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1.Introducere

Urmatoarea secventa de activitati a
fost dezvoltata in cadrul proiectului
Erasmus+ KA220-VET ,Green
Agritainment: Strategii VET pentru
Edutainment in Agroturismul
European”. Obiectivul proiectului
este de a oferi cursantilor VET si
practicienilor din sectoarele
agroturismului si  agroalimentar
competentele si  instrumentele

necesare pentru a integra
sustenabilitatea si divertismentul
educational — ,agritainment” — in

afacerile lor.

Sarcinile care se Tincadreaza in

aceasta categorie — , Exercitii
pentru predarea competentelor
educationale legate de tranzitia

verde pentru copii, inclusiv mini-
jocuri si practici ecologice in sectorul
agroturismului” — contribuie toate la
obiectivul general al proiectului de a
promova dobandirea de competente

verzi prin metode inovatoare,
experientiale si interactive de
invatare. Exercitiille se adreseaza

cursantilor si formatorilor VET prin
oferirea unor metodologii concrete si
flexibile care sa sprijine cresterea
gradului de constientizare,
responsabilitatea fata de mediu si
comportamentul climatic responsabil
in  randul tinerilor vizitatori ai
destinatiilor agroturistice.

Co-funded by

m the European Union

Sprijinind livrabilele din cadrul WP2

(Ghidul de Agritainment) si WP3
(Cursul Digital), aceste bune practici
sunt propuse spre testare,
optimizare si diseminare ca exemple
inspirationale la nivelul Uniunii
Europene. Masurile pot fi adaptate in
diverse contexte de invatare si medii
agricole si sunt aliniate cu
obiectivele Pactului Verde European
Si ale ODD-urilor, oferind
posibilitatea de scalare catre o
Europa mai durabila si  mai
constienta de natura.
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2. Exercitii pentru predarea competentelor
educationale legate de tranzitia verde

Acest capitol include o colectie de 20 de exercitii de formare ghidate, menite
sa sprijine formatorii VET in oferirea de instruire pentru consolidarea
capacitatilor angajatilor din agroturism. Exercitiile sunt concepute pentru a
facilita activitatea formatorilor VET in sensibilizarea cursantilor cu privire la
crearea de activitati de invatare scurte si eficiente dedicate copiilor din mediul
agricol, cu scopul de a stimula constientizarea fata de sustenabilitate si de a
consolida legatura dintre turisti si viata rurala.

Capitolul are ca obiectiv oferirea unor tehnici imediat aplicabile pentru
formatorii VET, demonstrand cum poate fi utilizat edutainment-ul atat ca
instrument de educatie ecologica, cat si ca serviciu cu valoare adaugata in
agroturism. Fiecare activitate familiarizeaza personalul cu un anumit tip de
interventie pe care o pot utiliza — de exemplu, jocuri de descoperire a
alimentelor, exercitii senzoriale, materiale de tip povestire sau activitati legate
de naturain functie de anotimp — adaptate contextului cotidian al unei ferme.

Capitolul respecta modelul GreenComp privind competentele pentru
durabilitate si promoveaza dezvoltarea unor abilitati precum valorizarea
naturii, gandirea sistemica, adaptabilitatea si actiunea colectiva. Prin
implementarea acestor exercitii, formatorii VET sprijind angajatii din
agroturism in cresterea increderii in sine si a capacitatii de a contribui in mod
activ si pozitiv la tranzitia verde prin serviciile pe care le ofera.

Co-funded by 5
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Exercitiul 1: Amenajarea unui Colt de Descoperire Senzoriala
cu Produse de Ferma de Sezon

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea capacitatii de a concepe un colt senzorial autoghidat care sa
introduca copiii in universul produselor locale si de sezon ale fermei prin
stimuli tactili, olfactivi si vizuali.

Grup-tinta de varsta: 4-8 ani

Cerinte:

e Flipchart sau poster pentru introducerea vizuala
« Cartonase imprimate cu fotografii si denumiri ale produselor de ferma de
sezon
« Etichete-tip (ex.: ,Miroase aici”, ,Atinge si ghiceste”)
e Produse reale din ferma (optional): ierburi aromatice, fructe, paine etc.
« Kit de planificare imprimat (cartonase goale, semne, schita de aranjare)

o Anexa 1: Sablon fisa de lucru

Formatorul VET introduce conceptul de ,,Colt
de Descoperire” — un spatiu de expunere
multisenzorial care incurajeaza copiii sa
interactioneze cu produse alimentare locale
prin intermediul simturilor. Formatorul
explica faptul ca aceasta activitate sustine
educatia ecologica, punand accent pe ce
alimente cresc in functie de sezon si pe
modul in care acestea se simt, miros si arata.
Se subliniaza faptul ca acest colt poate fi o
statie permanenta sau mobila, menita sa
trezeasca curiozitatea si sa stimuleze
invatarea, fara a necesita prezenta continua
a personalului.

10 min

Flipchart sau
materiale vizuale
auxiliare

Formatorul demonstreaza un exemplu de
colt senzorial folosind cartonase imprimate
cu ingrediente si indicatii senzoriale. Fiecare
cartonas prezinta un aliment (de exempluy,
portocald, cimbru, paine), iar semnele-
explicatie incurajeaza implicarea senzoriala.
Formatorul explicda modul in care fiecare
imagine poate fi asociata cu produse reale
(optional) si oferda un model de utilizare a
etichetelor precum ,Ghiceste ce este” sau
»Poti sa-i simti mirosul?”, pentru a le permite
copiilor sa exploreze in mod independent.

15 min

Cartonase cu
ingrediente,
etichete-
indicatie, mostre
reale de alimente

Co-funded by
the European Union
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Exercitiul 1: Amenajarea unui Colt de Descoperire Senzoriala cu
Produse de Ferma de Sezon

Grupurile mici primesc un kit de
planificare imprimat si lucreaza impreuna
pentru a concepe un Colt de Descoperire

adaptat propriei ferme. Ei selecteaza 3-5 Cartonase goale,
produse de sezon, schiteaza sabloane pentru
3 aranjamentul spatiului si decid unde si | 25 min | etichete, foi
cum vor fi amplasate semnele si pentru schitarea
ingredientele. Formatorii ii ghideaza sa ia aranjamentului

in considerare aspecte precum: locatia
coltului, adecvarea la varsta copiilor si
sezonalitatea produselor.

Fiecare participant completeaza o fisa de
lucru in care descrie modul in care ar
implementa Coltul de Descoperire la
propria locatie. Acestia noteaza selectia .
4 produselor de sezon, idei pentru etichete, | 10 min Fﬁl‘snaexaﬂ()e lucru
grupul-tinta de varsta si un plan de
amplasare. Formatorul ofera feedback
pentru a se asigura ca propunerea este
realista si usor de reprodus.

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea stimuleaza
simturile si aduce bucurie (emotii pozitive), ofera informatii despre
sezonalitate si educatie alimentara (educatie), valorifica resurse locale pentru
a promova sustenabilitatea (durabilitate) si Tmbunatateste calitatea
experientei vizitatorilor (valorizare). Participantii completeaza un plan de
actiune fezabil pentru implementarea coltului in propria ferma.

Co-funded by
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Exercitiul 2: Crearea unui Joc de Potrivire de Tip ,,De la Ferma la Masa”

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii de a proiecta si implementa un joc distractiv de
asociere care sa ii invete pe copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 9 ani relatia
dintre produsele agricole crude si alimentele familiare.

Grupa de varsta tinta: 6-9 ani

Cerinte:

‘Set de fise model: fise cu ingrediente + fise cu produse corespunzatoare
‘Fisa imprimata

-Lipici, foarfece, markere

-Anexa 2: Fisa de lucru de planificare

Formatorul explica conceptul de joc ,De
la ferma la masd”, in cadrul caruia copiii
invata mai multe pe masura ce se joaca si Flipchart cu
1 sunt expusi la produsele agricole. Ei | 10 exemple de lanturi
invata de unde provin alimentele comune | minute | trofice

prin corelarea materiilor prime (grau,
masline, struguri) cu produsele finite
(paine, ulei de masline, suc).

Formatorul ilustreaza modul de joc
folosind un set exemplu de carti potrivite:

carti cu ingrediente pe o parte si carti cu E;(re dnaﬂle de
produse pe cealalta. Copiii sunt invitati sa 10 imorimate

2 potriveasca cartile si sa explice de ce. minute | ( eprechi
Instructorul ilustreaza intrebari scurte si irr: rediente/orod
prietenoase cu copiii, cum ar fi: ,Din ce usé){ P

este facut acest lucru?” si ,Ce alimente
cresc in copaci?”

Toti participantii primesc un sablon
imprimat de cartonas si isi creeaza Sabloane de
propriul joc de asociere cu produse din 25 de carton (Anexa 2)
3 ferma lor. Acestia deseneaza sau lipesc foarfece, lipici,
imagini cu 4-6 ingrediente locale si markere
produsele pe care le fabrica. Cartonasele
sunt simple si usor de utilizat de copii.

Co-funded by 5
the European Union
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Exercitiul 2: Crearea unui Joc de Potrivire de Tip ,,De la Ferma la Masa”
Participantii completeaza fisa de
planificare, identificand cand si unde vor .
folosi jocul la ferma lor si reflecta asupra F|e$r?t " de  lucru
4 modului in care acesta ii implica pe copii. 15 planificare
Formatorul verifica daca fiecare plan se | minute I(OAn exa 2)

potriveste contextului local Si
constrangerilor de timp.

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant explica cum jocul starneste curiozitatea (emotii pozitive),
prezinta originile alimentelor (invatare), motiveaza aprecierea culturilor locale
(sustenabilitate) si valorizeaza turul fermei (valorizare). Se schiteaza un plan de

utilizare a jocului pentru culturile si vizitatorii lor.

Co-funded by
the European Union
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Exercitiul 3: Crearea unui Traseu Olfactiv cu Plante Aromatice

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea capacitatii de a planifica si realiza un traseu de invatare senzoriala
care sa le prezinte copiilor cu varsta cuprinsa intre 5 si 9 ani plante medicinale
cunoscute de la ferma, folosind mirosul, atingerea si observarea pentru a
creste constientizarea mediului si identificarea plantelor.

Grupa de varsta tinta: 5-9 ani
Cerinte:

‘Flipchart sau poster cu exemple de plante aromatice

‘Mostre de plante aromatice (butasi proaspeti sau plante in ghiveci: de
exemplu, menta, oregano, cimbru)

-Cartonase imprimate cu nume/imagini pentru identificare

‘Semne prompte (de exemplu, ,Miroase-ma!”, ,Ghiceste planta!”, ,Care creste
in salbaticie?”)

‘Sabloane de cartonase imprimate pentru planificare (Anexa 3)

‘Hartie pentru schite si pixuri

Formatorul introduce ideea unui Traseu al
Aromelor cu lerburi, in care copiii viziteaza
ierburile de la ferma prin simtul mirosului,
atingerii si indiciilor vizuale. Este Flipchart,
prezentat ca o metoda simpla, dar | 10 exemple vizuale
eficientd de a creste gradul de | minute | imprimate
constientizare a plantelor si respectul
pentru mediu. Formatorul explica cum un
traseu cu doar 3 plante poate fi eficient
pentru vizitatori.

Formatorul demonstreaza un mini-traseu

folosind 2-3 ghivece sau butasi cu plante lerburi  naturale
aromatice. Fiecare este asociat cu o fisa (sau  T1nlocuitori
de identificare (nume + imagine) si un 15 vizuali),

> semn amuzant (de exemplu, ,Miroase- minute cartonase
ma”, ,Atinge si ghiceste”). Formatorul imprimate,
modeleaza cum sa implice copiii: ,,Care exemple de
miroase mai puternic?”, ,Unde ati mai sugestii

vazut asta?” , Putem sa-l mancam?”

Co-funded by 7
the European Union
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Exercitiul 3: Crearea unui Traseu Olfactiv cu Plante Aromatice

Participants select herbs that are

ages and on placement safety.

relevant to their farm. They complete a Printed card
planning sheet upon which they list the templates

3 herbs, add an interesting fact about each, 20 min (Annex 3), paper,
and sketch where the trail could go (e.g., pens/markers
down a walkway, along a garden). The
trainer provides information on the
ethical and safe use of plants.
Participants present their herb trail ideas
to the group briefly. The trainer provides Drafts and

4 guidance on signage suitable to varying | 10 min | sketches

Evaluation methodology:

Each participant explains how the game arouses curiosity (positive emotions),
presents food origins (learning), motivates appreciation for local crops
(sustainability), and values the farm tour (valorization). A plan for utilizing the
game on their crops and visitors is outlined.

Co-funded by
the European Union
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Exercitiul 3: Crearea unui Traseu Olfactiv cu Plante Aromatice

Participantii aleg plante aromatice
relevante pentru ferma lor. Acestia
completeaza o fisa de planificare pe care
enumera plantele aromatice, adauga un
fapt interesant despre fiecare si
schiteaza unde ar putea duce traseul (de
exemplu, pe o alee, de-a lungul unei
gradini). Formatorul ofera informatii
despre utilizarea etica si sigura a
plantelor.

20de
minute

Sabloane de
carti de vizita
imprimate
(Anexa 3), hartie,
pixuri/markere

Participantii isi prezinta pe scurt grupului
ideile pentru traseele cu plante
aromatice. Formatorul ofera indrumari
privind semnalizarea potrivita pentru
diferite varste si privind siguranta
amplasarii.

10
minute

Schite si schite

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant explica cum jocul starneste curiozitatea (emotii pozitive),
prezinta originile alimentelor (invatare), motiveaza aprecierea culturilor locale
(sustenabilitate) si valorizeaza turul fermei (valorizare). Se schiteaza un plan de
utilizare a jocului pentru culturile si vizitatorii lor.

Co-funded by
the European Union
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Exercitiul 4: Mici Agriprenori - Simulare de Mini-Targ in Ferma

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea capacitatii de a concepe si facilita o activitate de tip joc de rol care
sa introduca copiii cu varste intre 6 si 10 ani in conceptele de antreprenoriat
local, productie alimentara si turism prin intermediul unei experiente simulate
de stand agricol.

Grupa de varsta tinta: 6 - 10 ani

Cerinte:

 Moneda de joc sau jetoane (mostra)

o Etichete reutilizabile pentru produse

e Produse de ferma miniaturale (jucarii sau reale) — de exemplu: plante
aromatice, oua, borcanase, chifle, fructe

e Cutii din carton/ladite pentru amenajarea standului de piata

o Etichete de pret si cartonase pentru branding

e Pungide cumparaturi imprimate sau pungireciclate

e Anexa 4: Kit-ul Mini-Market si Ghidul de Planificare

Formatorul explica conceptul de stand
agricol ca parte a agroturismului - modul
in care fermele vand adesea produse
1 artizanale vizitatorilor. Aceasta introduce
ideea ca elevii sa joace rolul de | minute
producatori locali, sporind intelegerea
economiei alimentare locale si a

10 Flipchart,
exemple vizuale

turismului.

Formatorul monteaza un stand model si Recuzita (de

prezinta cum copiii se pot preface ca sunt exemplu, articole

fermieri care isi vand produsele. Rolurile etichetate,

includ ,vanzator”, ,cumparator” si 15 monede, bani
2 »vinzator”. Formatorii demonstreaza cum | minute | falsi), semne,

se utilizeaza recuzitd precum jetoane, cutii pentru

pungi si semne pentru a face totul realist standuri

si distractiv.

Co-funded by 9
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Exercitiul 4: Mici Agriprenori — Simulare de Mini-Targ in Ferma

Participantii lucreaza in grupuri mici
pentru a-si proiecta propriul joc de tip
stand agricol, alegand ce sa ,vanda”, cum
sa stabileasca pretul si cum sa implice 20 de Hartie, pixuri
3 copiii In amenajare, cumparare si vanzare.
Ei reflectd asupra modului de a explica
sustenabilitatea, stabilirea preturilor si
brandingul local.

minute

Formatorul distribuie un kit de simulare a
unui mini-market cu cartonase
imprimabile cu produse, etichete de pret,
logo-uri goale si instructiuni de joc. 5
4 Participantii sunt incurajati sa il adapteze
la propriile oferte de produse (de
exemplu, ulei de masline, miere, sapun cu
lavanda).

Anexa 4
materiale
minute | imprimabile

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant identifica modul in care aceasta simulare promoveaza
educatia economica in randul copiilor (educatie), conecteazad identitatea
fermei cu experienta turistica (valorizare), stimuleaza creativitatea si
increderea in sine (emotii pozitive) si evidentiaza importanta sustenabilitatii in
productia si achizitiile locale (durabilitate). Participantii elaboreaza un scurt
plan de actiune pentru implementarea sau pilotarea simularii in timpul vizitelor
de familie sau al tururilor scolare.

Co-funded by 10
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Exercitiul 5: Detectivin Agroturism - Sortarea Fermei

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea capacitatii de a ghida copiii in dezvoltarea gandirii critice cu privire
la deseuri si materiale, prin identificarea obiectelor care apartin zonelor
destinate vizitatorilor (ex.: camere de oaspeti, zona de picnic) versus celor de
productie (ex.. grajduri, campuri), consolidand in acelasi timp principiile
sustenabilitatii.

Grupa de varsta tinta: 5-9 ani
Cerinte:
e Flipchart sau panou vizual: ,Zona pentru turisti” vs. ,,Zona de ferma”
o Obiecte reale sau replici: de exemplu, prosop, ramura de maslin, ambalaj
de gustare, fan, sticla reutilizabila de ap3, lingura de plastic
« Insigne sau palarii de detectiv (optional, pentru jocul de rol)
o Anexa 5: Etichete de sortare pentru agroturism & Fisa de planificare

Formatorul prezinta provocarea: copiii
sunt acum , Eco-Detectivi” insarcinati cu
sortarea obiectelor gasite in jurul unei
1 ferme turistice. Unele apartin zonelor | 10 Flip-chart
pentru oaspeti, altele operatiunilor | minute
fermei. Copiii vor ajuta la o curatenie si o

ecologicitate sporita a amplasamentului.

Formatorul prezinta un ,cos misterios” cu

obiecte amestecate. Copiii (sau
participantii) ajutd la plasarea fiecarui Cos cu recuzita
obiect fie in ,Zona turisticd”, fie in ,,Zona 15 mixta, semne de

2 fermei” - initiind un dialog: ,,Unde ar gasi | minute | zona
un oaspete asa ceva?”, , Ajuta acest lucru
fermei sau vizitatorului?”, Il putem
reutiliza?”

Co-funded by 1
the European Union
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Exercitiul 5: Detectivin Agroturism - Sortarea Fermei

Participantii aleg 6-8 elemente realiste Egr?t?f lucru
pentru ferma lor. Ei planificd cum vor olanificare

introduce jocul de rol sicum il vor conecta | 20de A
3 la experienta turistica - de exemplu, ,,De | minute (Anexa 5), hartie,
ce este importanta sortarea deseurilor in
cafeneaua sau pensiunea fermei?”.

pixuri

Optional: Fiecare participant creeaza o
mini-poveste sau un scenariu (de 5
4 exemplu, ,Un picnic dezordonat!” sau
~Mister in dumbrava de maslini”) pentru a
face jocul mai captivant.

Hartie, markere
minute

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant explica modul in care jocul ,Detectiv in Agroturism’
starneste curiozitatea si gandirea critica prin jocul de rol (emotii pozitive),
oferd invatare despre sortarea materialelor si zonelor (educatie), creste gradul
de constientizare privind practicile sustenabile in contextul turistic si agricol
(durabilitate) si imbunatateste experienta educationald in agroturism prin
raportarea activitatii de sortare la situatii reale traite de oaspeti (valorizare).
Participantii ofera un plan pentru organizarea zonelor, selectia obiectelor si
implicarea copiilor in desfasurarea activitatii.

Co-funded by 12
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Exercitiul 6: ,,Stafeta Soarelui” - Activitate Bazata pe Miscare

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii de a preda concepte legate de fluxul energiei si
sustenabilitate prin jocuri de grup bazate pe miscare, introduse in contextul
unei facilitati de agroturism.

Grupa de varsta tinta: 6-10 ani

Cerinte:

e Flipchart cu o diagrama a fluxului de energie (Soare — Plantad — etc.)
o Cartonase imprimate cu roluri energetice
 Minge moale sau obiect similar care simbolizeaza energia
« Fisa de planificare
e Anexa 7: Cartonase cu roluri siintrebari de reflectie

Formatorul introduce conceptul central al
activitatii: energia solara ca motor al vietii
si sustenabilitatii. Folosind un flipchart,
formatorul prezinta un lant energetic
simplu (de exemplu, Soare — Plantd —
Animal = Om — Panou Solar), subliniind
modul in care acest flux conecteaza
sistemele naturale si cele tehnologice.
Formatorul explica modul in care copiii
pot intelege aceste idei abstracte prin
miscare si joc, in special in timpul vizitelor
in aer liber.

10
minute

Flipchart sau
diagrama simpla

Formatorul invita cinci voluntari sa
participe la o stafeta de joc de rol. Fiecare
primeste o carte de rol energetica
imprimatad (de exemplu, Soare, Planta,
Animal, Om, Panou Solar) si sta la coada
pentru a da un obiect energetic (cum ar fi
o minge moale). Fiecare jucator fisi
interpreteaza rolul: Soarele straluceste
(cu mainile sus), Planta creste (se intinde
in sus), Animalul mesteca, Omul gateste
sau cultiva, iar Panoul Solar absoarbe
energie. Aceasta vizualizare sustine
intelegerea fluxului de energie intr-un
mod activ si memorabil.

15
minute

Cartonase
imprimate,
minge, marcaje
de traseu

Co-funded by
the European Union
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Exercitiul 6: ,,Stafeta Soarelui” - Activitate Bazata pe Miscare

Fiecare participant alege 3-5 roluri
relevante pentru propriul sau mediu
agroturistic. De exemplu, daca nu exista
animale, ar putea sari peste acel rol. Ei Foaie de
schiteaza rapid o configuratie a spatiului 20 de planificare,
3 de activitate planificat si elaboreaza un pixuri
scenariu simplu, prietenos cu copiii, care
sa explice miscarea energiei. Aceasta
personalizare asigura ca activitatea poate
fi implementatda cu usurinta la fata
locului.

minute

Pentru a sprijini implementarea viitoare,
formatorul distribuie materiale
reutilizabile, inclusiv fise cu roluri si
4 intrebari de reflectie pentru copii. Aceste
instrumente ajutd la consolidarea | minute
conceptelor cheie de sustenabilitate si
ofera continut gata de utilizare pentru
vizitele educationale.

5 Instrumente din
anexa 6

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant explica modul in care jocul ,Detectiv in Agroturism”
stimuleaza curiozitatea si gandirea critica prin jocul de rol (emotii pozitive),
oferd invatare despre sortarea materialelor si a zonelor (educatie), creste
gradul de constientizare cu privire la practicile sustenabile in mediile turistice
si agricole (durabilitate) si imbogateste experienta de invatare in agroturism
prin corelarea activitatii de sortare cu experientele reale ale vizitatorilor
(valorizare). Participantii elaboreaza un plan privind organizarea zonelor,
selectia obiectelor si implicarea copiilor in desfasurarea activitatii.
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Exercitiul 7: Bingo in Natura - Plimbare Interactiva

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii copiilor de a explora biodiversitatea prin activitati de
tip bingo bazate pe observatie, adaptate la elementele naturale ale locatiei de
agroturism.

Cerinte:

e Flipchart
o Spatiu exterior accesibil pentru plimbare (de exemplu, alee cu plante

aromatice, rand de pomi fructiferi)
e Anexa 8: Cartonase de Bingo si ghid de instructiuni

Formatorul prezinta conceptul de Bingo in
Natura si  alinierea acestuia cu
sustenabilitatea si educatia pentru
identitatea rurala. Formatorul explica
modul in care jocurile simple in aer liber
pot fi instrumente puternice pentru a
dezvolta alfabetizarea ecologica a
copiilor. Este prezentat un exemplu de
cartonas de Bingo in Natura, care prezinta
obiecte rurale comune, cum ar fi albine,
stropitoare, maslini sau cosuri de
compost. Formatorul subliniazd modul in
care jocul promoveaza abilitatile de
observare, curiozitatea si aprecierea
pentru natura.

20de
minute

Flip-chart

Lucratorii din agroturism aleg o zona
pietonald din cadrul unitatii lor (de
exemplu, vie, poteca pentru plante
aromatice, pomi fructiferi) si fTsi
proiecteaza propria plimbare de bingo.
Fiecare participant intocmeste apoi un
scurt plan care descrie modul in care
activitatea va fi introdusa si desfasurata
in timpul vizitei unui copil.

20de
minute

Foaie de
planificare, pix

Co-funded by
the European Union
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Exercitiul 7: Bingo in Natura - Plimbare Interactiva

Lucratorii din agroturism aleg o zona
pietonald din cadrul unitatii lor (de
exemplu, vie, poteca pentru plante
aromatice, pomi fructiferi) si fTsi 20 de
3 proiecteaza propria plimbare de bingo.
Fiecare participant intocmeste apoi un
scurt plan care descrie modul in care
activitatea va fi introdusa si desfasurata
in timpul vizitei unui copil.

Foaie de
planificare, pix
minute

Antrenorul distribuie cartonase de bingo
pre-proiectate si  versiuni laminate
(optional) cu un ghid simplu de 5 Materiale din
4 instructiuni pentru utilizare ulterioara. anexa/
Aceste cartonase sunt reutilizabile si usor
de adaptat pentru diferite grupe de
varsta si anotimpuri.

minute

Metodologia de evaluare:

Toti participantii explica modul in care jocul sporeste atentia si placerea
activitatii (emotii pozitive), stimuleaza cunoasterea biodiversitatii (invatare),
evidentiaza ciclurile naturale (durabilitate) si aduce in prim-plan zone mai putin
explorate ale fermei (valorizare). Acestia elaboreaza un plan de plimbare
adaptat propriei ferme.
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Exercitiul 8: ,,Eco-Instrumente” — Crearea de Muzica din Materiale
Naturale si Agricole Reutilizate

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea reutilizarii creative si a responsabilitatii fata de mediu prin
activitati muzicale realizate cu ajutorul materialelor naturale si reciclate din
ferma.

Cerinte:

« Flipchart pentru introducerea conceptelor de reutilizare si creativitate

« Mostre de eco-instrumente: maracas, tobe, clopotei de vant

o Colectie de materiale naturale/reutilizate (de exemplu: bete, seminte,
conserve, bucati de material textil)

« Anexa 9: Fisa de inspiratie pentru eco-instrumente

Formatorul introduce conceptul de
reutilizare creativa ca o abilitate de
sustenabilitate si explica modul in care
copiii pot explora responsabilitatea fata
de mediu si sunetul prin realizarea de

instrumente  muzicale din materiale | 20de Z)l('ep%hpeig’ de
1 agricole reutilizate sau  naturale. | minute instrumente

Exemplele includ agitatoare de sticle,
clopotei din bete sau tobe din conserve.
Formatorul subliniaza valoarea combinarii
creativitatii cu constientizarea naturii si
reciclarea.

Formatorul prezinta 1-2 eco-instrumente
simple si demonstreaza cum se
construiesc. Acestia explica cum sa se
asigure ca materialele sunt sigure, usor
de utilizat si atractive pentru copii. Printre
idei se numara umplerea unei sticle de 20 de Materiale din
2 plastic cu seminte pentru a face un lista

shaker sau intinderea materialului textil
peste o cutie de conserve pentru a crea
un tambur. Formatorul arata, de
asemenea, cum sa le explice copiilor
aceste lucruri folosind un limbaj si miscari
simple.

Co-funded by 17
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Exercitiul 8: ,,Eco-Instrumente” - Crearea de Muzica din Materiale
Naturale si Agricole Reutilizate

Formatorul distribuie Fisa de inspiratie
Eco-Instrument, gata de utilizare (Anexa
3 9), care include instructiuni de baza
pentru reproducerea instrumentelor in | minute
timpul vizitelor copiilor.

5 Anexa 8

Metodologia de evaluare:

Participantii ilustreaza modul in care activitatile muzicale sporesc implicarea
(emotii pozitive), faciliteaza descoperirea sunetelor si a materialelor (invatare),
incurajeaza reutilizarea creativa (durabilitate) si adaugad originalitate
procesului de invatare in contextul fermei (valorizare). Acestia stabilesc ce
instrumente vor folosi in cadrul activitatii.
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Exercitiul 9: Veghetorii Apei - Editie pentru Turisti

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea lucratorilor din agroturism in conceperea si facilitarea unui eco-tur
interactiv, condus de copii, care evidentiaza practicile de economisire a apei in
zonele turistice ale fermei, promovand in acelasi timp educatia si
divertismentul pentru copiii vizitatori.

Cerinte:

e Flipchart si harta-model a fermei care indica zonele cu practici de
economisire a apei

« Cartonase imprimabile pentru Turul Apei, cu intrebari si indicatii adaptate
copiilor

« Fisa de planificare pentru organizarea activitatii

Formatorul VET introduce ideea crearii de
tururi acvatice conduse de copii in spatiile
pentru oaspeti. Cursantii fac 10
brainstorming despre locurile in care : :

turistii interactioneaza cu sistemele de minut Flip-chart
apa din ferma lor (de exemplu, pensiuni,
gradini).

Formatorul modeleaza un tur folosind
Fisele de Plimbare Acvatica pentru
Oaspeti, jucand rolul unui copil. Lucratorii 10
2 din agroturism experimenteaza cum se | minut
simte activitatea din perspectiva unui e
copil (distractie, curiozitate, practica).

Anexa 9 carti,
recuzita pentru
economisirea
apei

Grupuri mici de cursanti selecteaza zone
turistice din propriile ferme si proiecteaza
o mini-plimbare pe apa pentru copii (2-3 15 Fisa de
3 opriri). Acestia scriu sugestii distractive | minut | planificare
precum ,,Ce colecteaza acest butoi?” sau e (Anexa 9)

,De ce sa folosim mulci aici?”.
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Exercitiul 9: Veghetorii Apei - Editie pentru Turisti

Formatorul VET distribuie resurse
reutilizabile Si ofera feedback.
Participantii isi finalizeaza planul de a
4 utiliza plimbarea cu vizitatori copii reali in
timpul tururilor, atelierelor sau zilelor in
familie.

5 Fise si foi
minute | imprimabile

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant explica modul in care activitatea ,Turul Oaspetilor pe
Urmele Apei” trezeste interesul si mandria in randul copiilor (emotii pozitive),
permite transmiterea educatiei de mediu la nivel primar (educatie),
promoveaza sensibilizarea fata de infrastructura turistica sustenabila
(durabilitate) si adauga valoare experientei oaspetilor fermei (valorizare).
Participantii prezinta o propunere privind modul in care ar organiza turul ghidat
de copii in cadrul propriei locatii agroturistice.
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Exercitiul 10: Campionii Compostului - Editia Cafeneaua Fermei

Rezultate ale invatarii

Pregatirea lucratorilor din agroturism pentru a concepe o simulare captivanta
in care copiii joaca rolul de ,,Eroi ai Compostului” intr-o cafenea a fermei sau
zona de picnic, invatdnd cum sa sorteze deseurile organice rezultate din
mesele turistilor, intr-un mod distractiv.

Cerinte:

o Material vizual sau recuzita care reprezintd o ,Cafenea a Fermei” sau o
zona de picnic (aranjament de masé§, tava, ambalaje alimentare de jucarie)

« Anexa 10: Cartonase pentru sortarea compostului & Fisa de planificare a
amenajarii

Formatorul introduce ideea unei provocari
de sortare a deseurilor, care se
1 desfasoara intr-o zona turistica cu | 10
restaurante. Participantii isi imagineaza | minute
un scenariu in care copiii trebuie sa faca
curatenie dupa un picnic sau 0 masa.

Exemplu de
tava, recuzita
pentru mancare

Formatorul simuleaza activitatea copilului
aruncand o ,tava murdard” cu deseuri 10
2 amestecate si permitand participantilor
sa le sorteze in cosuri in timp ce joaca
roluri.

Cosuri, recuzita,
minute | etichete

Lucratorii din agroturism 1isi concep
propriul scenariu folosind alimente tipice
vandute sau servite turistilor. Ei 15 Fisa de
3 formuleaza intrebari simple pentru copii inut planificare
(de exemplu, ,,Unde ar trebui sd mearga MINUTE 1 (Anexa 10)
coaja de banana?”).

Optional: Adaugati un element de poveste
(,Dragonul compostului mananca doar

4 resturi alimentare curate!”) sau oferiti 5 Recuzita de rol,
copiilor pelerine pentru a deveni Eroi ai | minute | carti
compostului.
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Exercitiul 10: Campionii Compostului — Editia Cafeneaua Fermei

Metodologia de evaluare:

Fiecare participant descrie modul in care jocul de sortare implica atat
responsabilitate, cat si distractie pentru copii (emotii pozitive), i educa in
privinta sortarii materialelor si compostarii (educatie), incurajeaza obiceiuri
durabile de gestionare a deseurilor in turismul rural (durabilitate) si adauga
semnificatie interactiva ofertei ecoturistice a fermei (valorizare). Participantii
ofera un plan preliminar de amenajare a jocului de compostare si un exemplu
de lista cu resturi alimentare utilizate in activitate.
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Exercitiul 11: ,De la samanta la gustare” - Urmarirea originii alimentelor
impreuna cu copiii

Rezultate ale invatarii

dezvoltarea capacitatii de a cartografia si comunica procesul de productie
alimentara, ghidand copiii intr-o calatorie de la samanta la produsul
comestibil prin intermediul unor studii de caz bazate pe ferme.

Requirements:

- Diagrama vizuala a traseului alimentului sau flipchart

- Obiect real sau carduri (de exemplu: gustarea finala, planta, seminte)
- Carduri tiparite pentru calatoria ,De la samanta la gustare”

- Fisa de planificare

- Anexa 11: Sablonul si cardurile pentru calatorie

Formatorul introduce conceptul «De la
samanta la gustare» ca o activitate
interactiva si practica, menita sa arate
copiilor modul in care alimentele de zi cu
zi Tsi au originea in procese naturale.
Pornind de la o gustare cunoscuts,
1 precum o grisina, o rosie sau un mar,
formatorul invita  participantii sa
reconstituie parcursul acesteia invers —
de la produsul final, la recoltare, cultivare
si pana la stadiul de samanta. O
succesiune de baza este prezentata
vizual: Saméntd — Sol — Planta —
Ingrijire = Recoltare — Gustare.

Material  vizual

10 min sau diagrama

Formatorul ofera un model simplu de
«statie a traseului alimentului» folosind
carduri tiparite sau obiecte reale. De
exemplu, o «statie a rosiei» poate include
seminte de rosii, o planta mica in ghiveci
2 si un cos cu rosii cherry. Alternativ, o
statie a painii poate contine boabe de
grau, faina si o grisind. Formatorul
explica modul in care fiecare element
poate fi prezentat copiilor, insotit de
descrieri scurte si stimuli senzoriali
(atingere, miros, gust).

Co-funded by 3
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Exercitiul 11: ,De la samanta la gustare” - Urmarirea originii alimentelor
impreuna cu copiii

Fiecare  lucrator din  agroturism
selecteaza un aliment cultivat sau produs
in propria unitate si traseaza parcursul
acestuia «de la samanta la gustare»
folosind un sablon tiparit. Ei identifica . .
3 recuzita sau obiectele pe care le-ar folosi, Carduri din

locul unde le-ar amplasa si ce poveste
sau intrebari ar include pentru a capta
interesul copiilor vizitatori. Participantii
iau, de asemenea, in considerare daca o
scurta sesiune de degustare poate fi
inclusa in conditii de siguranta.

15min | Anexa 11, hartie,
pix

Formatorul distribuie Cardurile pentru
Calatoria «De la samanta la gustare» si 0
fisa de planificare. Aceste instrumente fi . o
4 ajuta pe participanti sa reproduca 5 min 'c\j/ilﬁfrr"g)lg ﬁlzparlte
activitatea folosind propriile culturi sau
produse si sa adapteze nivelul de detaliu
in functie de varsta copilului.

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant explica modul in care urmarirea originii alimentelor
stimuleaza curiozitatea si emotiile pozitive (minunare), conecteaza copiii la
sistemele naturale (educatie), clarificd lanturile alimentare locale
(sustenabilitate) si aprofundeaza aprecierea pentru produsele agricole
(valorizare). Ei concep o statie vizuala de prezentare a parcursului unui aliment.
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Exercitiul 12: Exploratorul agroturistic

Rezultate ale invatarii

Formarea lucratorilor in agroturism pentru a concepe o cale de descoperire
placuta, auto-ghidata, in jurul fermei, pe care copiii sd o poata parcurge si sa

dobandeasca cunostinte prin observare, joc si dialog cu localnicii.

Resurse necesare

- Flipchart
- Mostre de harti, carduri
- Anexa 12: Sablon si instructiuni

»Formatorul explica modul in care traseele de
descoperire pot distra copiii si, Tn acelasi timp, 7i pot
educa cu privire la ferma. Participantii realizeaza un
brainstorming asupra zonelor turistice tipice.”

»,Formatorul prezinta exemple de statii si arata cum pot fi
transformate caracteristicile fermeiin opriri educative si
atractive pentru copii (de exemplu, zona de compost »
«Lumea Ramelelor»).”

»Lucratorii in agroturism schiteaza propriul traseu
adaptat copiilor, incluzand 4-6 opriri in zonele destinate
vizitatorilor. Ei concep pentru fiecare oprire cate o
activitate scurta sau o intrebare de observatie.”

»Formatorul sprijina finalizarea hartii traseului si
elaborarea ideilor de semnalistica. Optional: discutii
despre marcaje de siguranta si semnalizare multilingva
pentru turisti.”

Co-funded by
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Exercitiul 12: Exploratorul agroturistic

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant explica modul in care proiectarea traseului faciliteaza
miscarea si placerea (emotii pozitive), transmite cunostinte despre zonele
fermei si biodiversitate (invatare), incurajeaza aprecierea naturii si practicile
sustenabile (sustenabilitate) si consolideaza interactiunea familiala si
interpretarea experientei (valorizare). Ei prezinta o harta vizuala a traseului,
insotita de activitati recomandate pentru copii la fiecare statie.
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Exercitiul 13: Expeditia Gustului - De la ferma la masa turistului

Rezultate ale invatarii
Dobéandirea de catre lucratorii in agroturism a competentelor necesare pentru
a pregati o experienta de degustare atractivd pentru copii, imbinand
naratiunea, educatia alimentara si turismul prin asocierea produselor fermei
cu cultura gastronomica locala oferita vizitatorilor.

Resurse necesare

- Flipchart
- Carduri demonstrative
- Anexa 13

.Formatorul VET explica modul in care experientele
de degustare pot combina educatia alimentara cu
1 turismul recreativ. Participantii discuta despre 10 min  Flipchart
produsele cu care copiii si turistii se ntalnesc, de
obicei.”

~Formatorul demonstreaza un joc simplu de
2 degustare pentru copii, insotit de o povestire (de 10 min Mostre de harti,
exemplu: degustarea uleiului de masline si asocierea carduri

acestuia cu «arborele» din care provine).”

~Participantii planifica o statie de degustare cu 3-5
produse locale, redactand informatii scurte si
prietenoase pentru copii sau povesti pentru fiecare
produs. Ei testeaza un format de joc de degustare.”

15min  Anexa 12

Metodologie de evaluare

Fiecare participant explica modul in care activitatea de degustare trezeste
curiozitatea si explorarea senzoriala (emotii pozitive), ofera informatii despre
originea alimentelor si productia locala (educatie), promoveaza alimentatia
sustenabila si sezoniera (sustenabilitate) si evidentiaza bogatia culturii locale
intr-un mod atractiv pentru vizitatori (valorizare). Ei formuleaza o sugestie de
experienta sau statie de degustare adaptata copiilor, pe baza produselor
fermei.
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Exercitiul 14: Construiti-o-Camera

Rezultate ale invatarii

Formarea lucratorilor in agroturism pentru a crea o activitate practica si
stimulativa, in cadrul careia copiii sa isi imagineze, proiecteze si prezinte
camera sau spatiul lor ideal pentru oaspeti la ferma, integrand creativitatea,
sustenabilitatea si elementele reale de agroturism.

Resurse necesare

- Carton, hartie reciclata, foarfece, lipici, markere, creioane colorate

- Fotografii demonstrative cu camere reale pentru oaspeti, toalete ecologice,
paturi suprapuse, ferestre spre animale etc.

- Anexa 14: Carduri ,,Room Designer” si Fisa de organizare

.Formatorul VET introduce conceptul de cazare

centrata pe copil in agroturism si explica modul in 10 min Imagini cu camere
care spatiile destinate oaspetilor pot fi distractive, pentru oaspeti
naturale si sustenabile.”

~Formatorul demonstreaza cum ar putea copiii sa

«construiasca o camera» folosind desene, cuburi

sau materiale reciclate. El ofera exemple de 10 min Cardurile ,Room
ntrebari precum: «Unde ar fi locul pentru Designer”
animale? Ar exista o fereastra cu vedere spre

natura?».”

2

.Lucratorii in agroturism lucreaza in perechi

pentru a concepe 0 activitate pentru copii care sa

includa 4-5 «provocari de design al camerei» (de 15 min Fisa de planificare
exemplu: deseneaza un pat supraetajat, (Anexa 14)
construieste un dus solar). Ei planifica modul de

ghidare a copiilor prin aceasta activitate.”
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Exercitiul 14: Construiti-o-Camera

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea de
proiectare a camerei stimuleaza imaginatia si sentimentul de mandrie (emotii
pozitive), ofera educatie privind principiile de baza ale sustenabilitatii si
planificarii spatiului (educatie), sprijina arhitectura verde si turismul sustenabil
(sustenabilitate) si amplifica valoarea experientei vizitatorului prin
interpretare creativa (valorizare). Participantii elaboreaza o propunere pentru
activitatea lor de construire a camerei si listeaza caracteristicile incluse.
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Exercitiul 15: Proiectarea unei activitati de wellness in natura pentru copii

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea capacitatii de a planifica si facilita o activitate simpla de wellness
in natura, care sa promoveze constiinta ecologica si implicarea copiilor in
timpul excursiilor

Resurse necesare

- Sabloane tiparite pentru statiile de wellness (Anexa 15)
- Materiale naturale (pietre, flori, frunze etc.)
- Gradina retrasa sau spatiu exterior acoperit
Materiale pentru ,borcanul recunostintei” (fasii de hartie, un borcan,
creioane colorate)

.Formatorul prezinta notiunea de activitati de wellness

in natura pentru copii in cadrul unitatilor de agroturism, Flipchart,
1 subliniind modul in care reflectia tacuta asupra naturii 10 min fotografii
trezeste respect pentru mediu si genereaza armonie demonstrative

interioara profunda.”

,S€ amenajeaza o mica «statie de wellness» cu 2—-3

sugestii precum: «Stai si asculta vantul», «Deseneaza Carduri tiparite cu
2 ceea ce vezi» sau «Creeaza un mandala din elemente 10 min sugestii, obiecte
naturale». Formatorul ghideaza participantii prin aceste naturale

activitati exact cum ar face copiii.”

.Fiecare lucrator Tn agroturism concepe o versiune a
unui traseu de wellness in 3 pasi, pe care l-ar putea
utiliza pe propria proprietate. Acesta include o activitate
3 de liniste (sedere), o activitate de miscare (de exemplu, 15 min
parcurgerea unei «poteci a fluturilor») si o activitate de
reflectie (de exemplu, borcanul recunostintei sau
desenul).”

Co-funded by 30
the European Union

Fisa de
planificare, pix




Exercitiul 15: Proiectarea unei activitati de wellness in natura pentru copii

»Formatorul distribuie kitul tiparit. Sablonul

imprimabil include exemple de sugestii, pictograme 5 min Materiale din
prietenoase pentru copii si un ghid rapid pentru Anexa 15

crearea unor spatii calme si primitoare in natura.”

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea promoveaza
creativitatea si bucuria (emotii pozitive), oferd invatare despre
comportamente sustenabile (educatie), contribuie la reducerea risipei
(sustenabilitate) si valorifica materialele obisnuite ale fermei (valorizare). Ei
elaboreaza un mini-plan de actiune pentru implementarea activitatii intr-un
tur al fermei sau intr-un atelier pentru copii.
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Exercitiul 16: Safari fotografic la ferma - Observarea naturii cu ochi noi

Rezultate ale invatarii

Imbunatatirea capacitatii de a concepe si desfasura o activitate de observatie
condusa de copii, care sa stimuleze constientizarea biodiversitatii,
investigarea atenta si documentarea vizuala in mediile agroturistice.

Resurse necesare

- Instructiuni fotocopiabile pentru observatia fotografica (Anexa 16)

- Clipboards sau colirigide de hartie

- Pixuri, creioane, creioane colorate

- Tableta sau smartphone cu supraveghere adulta, ca alternativa pentru
fotografiere

- Traseu exterior sau gradina in cadrul fermei

.Formatorul introduce ideea de «Safari fotografic»
ca activitate distractiva de explorare a naturii
pentru copii, menita sa dezvolte constientizarea :

. o “ .. . Flipchart,
vizuala, formularea de intrebari si observarea

1 . N 10 min fotografii
sistemelor naturale. Se explica modul in care astfel

o e Lo N demonstrative
de plimbari ii determina pe copii sa observe relatii
si detalii marunte din natura (de exemplu: texturi,
urme de animale, tipare de culori).”
~Formatorul demonstreaza o scurta plimbare de tip
safari folosind fisa de sugestii din Anexa 17.
Exemple de sugestii: «Gaseste ceva pufos», Carduri tiparite
2 «ldentifica 3 nuante de verde» sau «Deseneaza 10 min Cu sugestii,
ceva ce nu ai mai observat pana acumy. obiecte naturale

Participantii experimenteaza activitatea ca si cum
ar fi copii, realizand schite sau fotografii imaginare.”
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Exercise 16: Farm Photo Safari - Observing Nature with New Eyes

Fiecare lucrator in agroturism
desemneaza o zona naturala si sigura
pentru plimbare pe propria ferma si
3 dezvoltda un mini-traseu safari pentru | 15 min
copii. Ei aleg activitatile si punctele de
observatie care vor face parte din
parcurs.

Fisa de
planificare, pix

Formatorul distribuie materialele tiparite.
Materialele din Anexa 17 includ carduri , . .
4 de observatie, casute pentru reflectie si o Smin Xr?et)e(g%e din

versiune adaptata copiilor mai mici
(bazata pe desen).

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea stimuleaza
curiozitatea si atentia (emotii pozitive), ofera invatare despre constientizarea
ecologica prin observatie (educatie), consolideaza intelegerea ciclurilor naturii
(sustenabilitate) si aduce valoare interpretativa vizitei la ferma (valorizare). Ei
completeaza un mini-plan de actiune in care descriu cum pot adapta si
desfasura Safariul fotografic pe propria ferma.
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Exercitiul 17: Harta alimentelor locale -

pamantului nostru

Rezultate ale invatarii

Explorand gustul

Sprijinirea capacitatii de a planifica si facilita o activitate interactiva care i
introduce pe copii in sistemele alimentare locale, in produsele reale si in

practicile alimentare sustenabile, prin cartografiere experientiala.

Resurse necesare

- Sablon tiparit al Hartii Alimentelor Locale (Anexa 17)
- lcoane demonstrative ale alimentelor (imagini cu produse locale: masline,
struguri, branza, ierburi etc.)

- Creioane colorate, lipici, foarfece

Optional:

povesteste” (de ex., o ramura de maslin, un fir de iarba aromata)

mostre reale sau obiecte demonstrative pentru

.arata si

~,Formatorul introduce conceptul de cartografiere a
alimentelor locale si arata cum pot copiii sa invete de
unde provin alimentele, ce se cultiva local Tn zona si
cum acest lucru se raporteaza la sustenabilitate, traditie
si identitate.”

10 min

~Formatorul utilizeaza o harta-model conform sablonului
din Anexa 18. El demonstreaza fiecare element in
contextul terenului, traditiilor sau sezonului (de
exemplu: «Strugurii se coc pe campuri insorite — ce
producem din ei?»).”

10 min

.Fiecare participant creeaza o harta alimentara
demonstrativa pentru propria unitate de agroturism,
selectand 4—6 produse de inclus. Ei noteaza o scurta
descriere pentru fiecare (originea, sezonul, utilizarea).
Scopul este realizarea unei harti prietenoase pentru
copii, care sa poata fi folosita in ateliere sau vizite de
familie.”

15 min

Co-funded by
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Flipchart,
exemplu de
harta alimentara

Sablon de harta
tiparit, imagini
cu produse
alimentare

Harta

necompletata,
pixuri, imagini
demonstrative
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Exercitiul 17: Harta alimentelor locale - Explordnd gustul
pamantului nostru

Formatorul distribuie fise tiparite si
imagini care vor putea fi utilizate ulterior,
inclusiv o versiune adaptata pentru copiii
mai mici (de tipul «coloreaza si
potriveste»)

5min

Materiale
Anexa 17

din

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea creeaza
legaturi senzoriale (emotii pozitive), dezvolta cunostintele despre originea

alimentelor (educatie), promoveaza consumul

sezonier

Si

local

(sustenabilitate) si i1i ajuta pe copii sa valorizeze identitatea alimentara a
regiunii lor (valorizare). Se elaboreaza un scurt plan de actiune pentru
implementarea viitoare a activitatii.

Co-funded by
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Exercitiul 18: Pietrele povestilor - impartasirea povestilor rurale

cu copiii
Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii de a crea experiente participative de povestire care
dezvaluie viata ruralad, valorile naturii si identitatea culturala intr-un mod

accesibil si centrat pe copil.

Resurse necesare

- Pietre curate de dimensiune medie, cu suprafata plana

- Markere de pictat sau permanente

- Anexa 18: Fisa tiparita cu sugestii pentru povestire

- Cutie sau recipient pentru extragerea pietrelor

- Exemple de scene rurale, obiecte sau animale pentru inspiratie

,Formatorul introduce conceptul «Pietrele
povestilor» ca material deschis pentru
povestire. Fiecare piatra prezinta un simbol
sau o imagine (de exemplu: tractor, maslin,
1 ploaie, oaie), iar copiii le folosesc pentru a 10 min

crea sau extinde povesti cu tematica rurala.
Activitatea stimuleaza dezvoltarea
limbajului, creativitatea si invatarea ancorata
in mediul local.”

,Formatorul prezinta 6-8 exemple de pietre
de poveste si demonstreaza o scurta sesiune
de naratiune. Pietrele sunt extrase dintr-un
saculet, iar povestea se desfasoara pe
masura ce fiecare nou element este scos.
Formatorii explica modul in care activitatea
poate fi folosita in grupuri mici, in pauze sau
ca exercitiu de relaxare.”

Co-funded by
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10 min

Flipchart

Pietre pictate
demonstrative
, saculet
pentru povesti
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Exercitiul 18: Pietrele povestilor - impartasirea povestilor rurale
cu copiii

Fiecare participant selecteaza simboluri
sau obiecte care au legatura cu propria
ferma (de exemplu: sperietoare, borcan
3 cu dulceata, gradina de ierburi aromatice, | 15 min
caprd) si le ilustreaza pe pietre sau pe
cartonase. Ei noteaza, de asemenea, o
sugestie de intrebare sau o idee de
poveste pentru a o testa cu copiii.

Carton gros sau
pietre curate,
markere, pixuri

Formatorul distribuie o lista tiparita cu
sugestii vizuale de povesti rurale si
4 simboluri, care poate fi folosita pentru | 5 min
pictarea  pietrelor sau realizarea
cartonaselor.

Materiale din
Anexa 18

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea creeaza
legaturi senzoriale (emotii pozitive), dezvoltd cunostinte despre originea
alimentelor (educatie), promoveaza consumul sezonier si local
(sustenabilitate) si i ajuta pe copii sa valorizeze identitatea alimentara a
regiunii lor (valorizare). Se elaboreazd un scurt plan de actiune pentru
implementarea viitoare a activitatii.
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Exercitiul 19: Redactia copiilor in agroturism

Rezultate ale invatarii

Formarea lucratorilor in agroturism pentru a-i sprijini pe copii sa devina
~reporteri” pentru o zi, creand un ziar ludic care sa cuprinda evenimente, fapte
si rubrici despre unitatea agroturistica — imbinand literatia, creativitatea si
povestirea turistica.

Resurse necesare

- Sablon tiparit de ziar

- Markere, creioane colorate, lipici, foarfece, hartie alba

- Stickere sau elemente grafice cu tematica agricola (optional)
-Anexa 19

Formatorul VET introduce ideea de povestire
turistica si explica modul in care un ziar Fliochart
1 realizat de copii poate imbogati experienta 10 min Ipchar
de la ferma. Participantii discuta despre
tipurile de articole sau sectiuni posibile.

Formatorul simuleaza rapid o redactie: un Exemple

«editor», un «reporter» si un «artist». Ei 10 min demonstrative
2 realizeaza un brainstorming de povesti (pietre pictate,

despre ferma si redacteaza un titlu scurt sau saculet de

o schita ilustrativa. povesti)

Lucratorii in agroturism dezvolta un ziar
pentru copii, structurat in trei parti: titlu, 2-3 .

3 rubrici sau sugestii de articole (de ex.: «cel 15 min %\blon din Anexa
mai amuzant animal», «ce am invatat»,
«ghiceste leguman) si un layout creativ.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea promoveaza
mandria si exprimarea personala (emotii pozitive), dezvolta abilitatile de
scriere si comunicare (educatie), sprijind reflectia asupra ecoturismului si
identitatii rurale (sustenabilitate) si adauga valoare prin impartasirea
experientei copilului cu ceilalti (valorizare). Ei elaboreaza o schita de numar
demonstrativ si propun pasii de desfasurare a activitatii.
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Exercitiul 20: Arborele promisiunilor verzi - Un perete al
angajamentelor pentru copii in ferma

Rezultate ale invatarii

Imbunatatirea capacitatii de a co-crea o activitate simbolica si participativa,
prin care copiii isi pot exprima valorile de mediu si angajamentele personale
intr-o instalatie vizibila, inspirata de natura, amplasata la ferma.

Resurse necesare

- Formulare tiparite in forma de frunza pentru promisiuni (Anexa 20)

- Markere, creioane colorate, creioane cerate

- O ramurg, sfoara, panou de lemn sau perete exterior pentru afisare

- Optional: materiale naturale pentru decorare (crengute, muschi, scoarta etc.)

Formatorul introduce ideea Arborelui

promisiunilor verzi — o ramura simbolica Flipchart,
sau un copac din hartie pe care copiii isi fotografie

1 agata angajamentele de mediu (de 10 min | demonstrativa
exemplu: «Voi planta o samanta», «<Nu voi sau model de
irosi apa»). Acesta devine o celebrare arbore

vizuala a implicarii si valorilor tinerilor.

Formatorul exemplifica scrierea sau
desenarea promisiunilor pe frunze
decupate (Anexa 21). Promisiunile pot fi Exemple de

amuzante, serioase, poetice sau 10 min frunze cu
2 personale — orice exprima copilul. promisiuni,

Formatorul modeleaza incluziunea, markere

adresand intrebari precum: «Ce iubesti la colorate

natura?» sau «De ce ai putea avea grija
saptamana aceasta?»
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Exercitiul 20: Arborele promisiunilor verzi - Un perete al
angajamentelor pentru copii in ferma

Fiecare membru al personalului
agroturistic schiteaza locul si modul in
care ar instala Arborele promisiunilor
verzi pe propria ferma (de exemplu: Fisa de
3 peretele din zona de picnic, trunchiul de planificare,

la intrare, panoul de langa gradina de pixuri

legume). De asemenea, realizeazd un
brainstorming de intrebari prietenoase
pentru copii, care sa inspire promisiunile.

15 min

Formatorul distribuie sabloanele de
frunze pentru promisiuni, pregatite
pentru tiparire, impreuna cu instructiuni
4 de instalare pentru utilizare ulterioara. | 5 min
Este inclusa si o versiune simplificata
pentru copiii mai mici, care prefera sa
coloreze sau sa deseneze promisiunea.

Materiale din
Anexa 20

Metodologie de evaluare

Toti participantii explica modul in care activitatea da glas copiilor si
stimuleaza emotiile pozitive (sentimente pozitive), dezvoltd angajamente
individuale pentru comportamente ecologice (invatare), incurajeaza actiuni
sustenabile responsabile si incluzive (sustenabilitate) si sporeste valoarea
simbolica a fermei ca loc de invatare (valorizare). Ei contureazd modul si
momentul in care vor utiliza aceasta activitate.
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3. Exercitii pentru predarea metodelor de vorbire

inspirate din comedie, destinate tranzitiei verzi in
vizitele la ferma

Acest modul este conceput pentru a sprijini formatorii VET si lucratorii in agroturism sa integreze
tehnici de comunicare de tip comic in interactiunea cu vizitatorii si s imbunatateasca experienta
acestora prin emotii pozitive si reflectii legate de sustenabilitatea mediului in produsele
agroturistice.

La finalul modulului, participantii vor fi capabili sa:

a) restructureze stilul de comunicare in agroturism prin adoptarea tehnicilor inspirate din
comedie,

b) utilizeze aceste tehnici de stil in mod eficient si

c) isi dezvolte capacitatea de a capta si directiona atentia vizitatorilor catre obiectivele de mediu.

=

Cerinte:

Toate exercitiile pot fi implementate fara cerinte tehnice, deoarece se bazeaza in
principal pe crearea de tehnici de tip comic, care sunt in esenta vorbite. Prin
urmare, nu exista cerinte specifice pentru implementarea exercitiilor.

Totusi, in functie de grupul-tinta, se poate sugera participantilor sa aduca
materiale legate de produse si servicii, pentru a imbunatati strategiile de
promovare ale serviciilor specifice. in cazul in care ne adresadm unui public local de
participanti care nu sunt proprietari de unitati agroturistice, se poate pune la
dispozitie o lista de exemple de produse locale, pentru a simula exercitii in care
obiectivul participantilor este ipotetic: promovarea acelui
produs/serviciu/teritoriu local.

Avand in vedere ca modulul isi propune sa introduca tehnici de tip comic in
discursuri, materiale promotionale, social media etc., este util ca participantii sa
aiba la dispozitie mijloace pentru a lua notite sau pentru a-si pregati un discurs.
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Exercitiul 1: Cartografierea stilului de comunicare al lucratorilor in
agroturism

Rezultate ale invatarii

to support the capacity to map the communication style adopted by
agritourism workers in the promotion of their services

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Nicio cerinta specifica.

Introducerea  subiectului: «De ce
umorul?» Emotiile pot stimula mult mai
bine procesul de invatare. Memoria
noastra functioneaza mai eficient atunci
cand este expusa la emotii. De obicei, ne
amintim foarte clar toate evenimentele
asociate cu o emotie, fie ea pozitiva sau
negativa. Evenimentele traumatice, de
exemplu, pot fi retinute pe viata, la fel
cum ne amintim si evenimentele
indepartate asociate cu emotii pozitive.
Emotiile au un rol fundamental in viata
noastra si in reglarea comportamentelor.
Umorul poate fi utilizat pentru a stimula
1 emotiile pozitive, care nu doar ca
faciliteaza procesarea mai eficienta a
invatarii in creier, dar stimuleaza si
producerea de endorfine si sentimente
pozitive. Totusi, vom vedea ca umorul nu
este intotdeauna si exclusiv legat de
fericire, existand un set specific de
tehnici care pot fi adoptate pentru a
genera umor in randul publicului si a-l
conecta cu procesul de invatare. Pentru a
conecta umorul si educatia, este necesar
sa porniti de la procesul de comunicare
pe care il adoptati pentru promovarea
serviciilor si produselor si modul in care
puteti integra strategii de limbaj bazate
pe comedie.

5min -
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£
Exercitiul 1: Cartografierea stilului de comunicare al lucratorilor in
agroturism

Invitati  participantii sa identifice
instrumentele promotionale pe care le
> folosesc. Toti cursantii vor explica modul | 30 min
in care 1isi comunica serviciile si
produsele, precum si formatul utilizat
pentru promovare.

Fiecare cursant 1isi va autoevalua
strategia actuala pe baza celor 4
3 variabile-cheie ale Agri-divertismentului: | 30 min -
emotii pozitive, sustenabilitate de mediu,
educatie si valorizare.

Formatorul stimuleaza o discutie critica
despre cum pot fi imbunatatite stilurile
de comunicare ale fiecarui participant
4 intr-un mod personalizat. Formatorul fi 30 min

sprijind pe cursanti sa inteleaga
posibilele lacune din comunicarea lor si
sa adopte principiile agri-
divertismentului.

Goals Describe what you do and how youWhat you may improve in the reach of the"
communicate for achieving the goals goals

Positive emotions

Environmental
sustainability

Education

Valorization of the
territory

Metodologie de evaluare

Fiecare participant este capabil sa explice modul in care reuseste sa obtina
emotii pozitive, sa promoveze sustenabilitatea mediului, sa faciliteze educatia
si sa contribuie la valorizare. De asemenea, fiecare participant formuleaza un
plan de actiune clar pentru atingerea acestui obiectiv sau pentru
imbunatatirea stilului sdu de comunicare, astfel incat sa raspunda celor patru
rezultate descrise.
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Exercitiul 2: Definirea obiectivelor edutainmentului

Rezultate ale invatarii
Sprijinirea capacitatii de a defini obiective educationale in cadrul activitatilor
de tip edutainment din agroturism.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Nicio cerinta specifica.

Introduceti exercitiul numit «Defineste-ti
obiectivele edutainmentului». Acest
exercitiu are rolul de a clarifica obiectivele
1 din spatele activitatilor de tip edutainment.
Mai degraba decat sa se concentreze pe
«cum sa fie distractive», atentia lucratorilor
in agroturism este orientata catre «ce
poate obtine edutainmentul ca obiectiv»

5min -

Pentru a facilita sarcina, oferiti patru
exemple de obiective educationale ale unui
agroturism, in  cadrul activitatilor
educative. Exemple:

« Pesticidele pot provoca boli grave.

2 + Exista motive clare care pot creste 5min -
costurile alimentelor sustenabile.

* Rosiile au factori protectivi pentru bolile
cardiovasculare.

+ Alimentatia sustenabila poate preveni.....
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Exercise 2: Define your edutainment goals

nvitati participantii sa stabileasca un obiectiv
educational in cadrul interactiunii cu clientii.
Cursantii trebuie sa defineasca ceea ce
doresc sa transmita clientilor-invatacei in
timpul interactiunii. Formatorul va sprijini
participantii  in  definirea  obiectivelor
educationale. Asigurati-va ca participantii
respecta urmatoarele linii directoare:

- obiectivele educationale trebuie sa fie
provocatoare si sa ofere informatii unice,
reflectand servicile si competentele
specifice oferite;

- obiectivele educationale trebuie sa
integreze obiective de mediu;

- obiectivele educationale trebuie sa includa
elemente care sa motiveze clientii sa
aprecieze valoarea serviciilor si produselor
oferite.

30 min

Fiecare participant isi prezinta obiectivele
educationale. Formatorul le evalueaza si,
daca este necesar, sugereaza strategii de
imbunatatire in cazul in care obiectivele
educationale nu reflecta liniile directoare
propuse.

30 min

Metodologie de evaluare

Formatorul evalueaza daca obiectivele edutainmentului
directoare indicate.
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Exercitiul 3: Cartografierea emotiilor traite de vizitatori-invatacei

Rezultate ale invatarii

Cresterea gradului de constientizare in randul lucratorilor in agroturism cu
privire la emotiile traite de vizitatori-invatacei in timpul activitatilor de tip
edutainment.

Public-tinta: Lucratori in agroturism

Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte

Materialele care trebuie utilizate de participanti sunt doua tabele. Primul
tabel trebuie completat de fiecare participant, descriind experientele
oaspetilor, starile mentale tinta si modul de a le atinge. Al doilea tabel, in
schimb, este un exemplu pe care il puteti oferi participantilor la instruire
pentru a facilita modul de completare a tabelului.

Oferiti o coala A4 si invitati participantii
sa segmenteze una sau mai multe
experiente oferite in cadrul
1 agroturismului pentru vizitatori. Puneti la 5 min -
dispozitie sablonul si exemplul prezentate
in sectiunea de materiale pentru a sprijini
descrierea.

Invitati participantii sa completeze tabelul
furnizat, segmentand numarul de sub-
2 activitati, descriind starea mentala tinta 5min -
pe care doresc sa o genereze si modul in
care intentioneaza sa o atinga.

Participantii isi prezinta tabelul in fata
3 grupului. Formatorul evalueaza
compatibilitatea rezultatelor cu principiile
agri-divertismentului.

5 min/ pers -
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Exercitiul 3: Cartografierea emotiilor traite de vizitatori-invatacei

Table 1
 Activity  Targetmental state How to reach it
Table 2
Activity  Targetmental state How to reach it

Welcome Happiness, relief from tiredness Provide instructions and expectations about the wisit, provide a

comfortable environment for the possible waiting time

Visit in the Curiosity Throughout the visit, anticipate key points where some activities will

agritourism be performed later in order to create a “curiosity gap”

Food tasting| Happiness / surprise Use unexpected ingredients, explain typical products or unique
features of your ingredients, adopt surprises or additions gifts
preparation

Activity Target mental state How to reach it

Educational | Confidence :Exptain the reasons behind the unigue elements of your food

session tasting, provide new fips for skills that the consumer didn't had

before (for example, how to taste different types of olive qil)

Farewell Willingness to retumn Anticipate features of the next event, create a curiosity gap, provide |

discounted vouchers for returning, provide a communication system |
to update customers after the visit.

Metodologie de evaluare

Toti participantii completeaza tabelul in toate sectiunile sale. Planul prezentat
trebuie sa fie realist si aplicabil in contextul activitatilor de agroturism.
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Exercitiul 4: Poti invata sa folosesti comunicarea in stil comic?

Rezultate ale invatarii

Cresterea motivatiei si inspiratiei pentru integrarea comunicarii de tip comic
in agroturism.

Public-tinta: Lucratori in agroturism

Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte Nicio cerinta.

Sustineti acest discurs motivational,
conceput pentru a sprijini cursantii in
integrarea comunicarii in stil comic: Da. O
credintda comuna este ca, pentru a
implementa eficient comunicarea in stil
comic, trebuie sa fii actor. In realitate,
sarcina este diferita aici; mai usoara dintr-
un anumit punct de vedere, mai complexa
din altele: ar trebui sa integrati
comunicarea in stil comic in activitatile
educationale desfasurate in agroturism. O
1 poantd, o gluma, o frazd amuzanta sunt
suficiente pentru a genera emotii pozitive
daca acestea sunt legate de un anumit
final al povestii care aduce o lectie pentru
client. Totul trebuie sa fie masurat. Cu
povestirea este la fel. Daca folositi doar
povestirea, fara a integra continut
educational, obiectivul educational nu va
fi atins. Daca discursul dvs. este prea
asemanator cu stand-up comedy, poate
veti stimula emotii pozitive in clientii dvs.,
dar nu veti transfera nicio informatie utila
oaspetilor.

5min -
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Exercitiul 4: Poti invata sa folosesti comunicarea in stil comic?

Prezentati criteriile modelului de Agri-divertisment.
lata principalele puncte pe care ar trebui sa le luati in
considerare:
1.Agri-divertismentul nu este echivalent cu stand-up
comedy, ci reprezinta activitati educationale care
introduc un anumit grad de tehnici de umor
functionale pentru invatare. Aceasta inseamna ca
nu este nevoie neaparat de competente actoricesti
rafinate, ci mai degraba de integrarea comunicarii
in stil comic in educatie.

2 2.Agri-divertismentul necesita cunostinte tehnice | 30 min
despre serviciile oferite in cadrul activitatii
agroturistice. Aceste cunostinte sunt specifice
serviciilor pe care le implementati la nivel de rutina
in agroturism si pot varia de la agronomie,
gastronomie, productia si procesarea alimentelor
pana la activitati legate de turism, servicii de
cazare siinvatare experientiala.

3.Agri-divertismentul are legatura cu comunicarea,
educatia si motivatia, intrucat isi propune sa
promoveze atitudini si comportamente pro-mediu.

Agri-divertismentul are ca scop stimularea unei actiuni
sinergice intre divertisment, educatie Si
sustenabilitatea mediului. In definirea tehnicilor de
umor, utilizate cu o finalitate educationala, este foarte
3 important sa faceti brainstorming pe tema mesajului 30 min

final al educatiei. O tehnica aparent contraintuitiva
este sa «incepeti de la sfarsit». Care este «morala
povestii», «finalul povestii»? Pornind de aici, va fi mai
usor sa construiti retorica si tehnicile bazate pe
comunicarea in stil comic care urmeaza sa fie utilizate.

4 Fiecare participant defineste «morala povestii» din
spatele serviciilor si produselor sale.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant este capabil sa defineasca ,morala povestii” din spatele
activitatilor de tip edutainment oferite in cadrul agroturismului unde fTsi
desfasoara activitatea.
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Exercitiul 5: Segmenteaza-ti obiectivele de edutainment

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea lucratorilor in agroturism pentru a stabili obiective specifice de
edutainment.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Tabel 1 - exemplu de lista de obiective specifice de edutainment.

Oferiti  introducerea  pentru acest
exercitiu. Exercitiul are ca scop definirea
obiectivelor educationale care urmeaza
1 sa fie atinse in cadrul interactiunii cu 2min -
clientii. Ca formator, invitati-i sa creeze
obiective educationale foarte specifice si
distinctive.

Ajutati cursantii sa defineasca cel putin 3

obiective mai specifice pentru
interactiunea lor cu clientii. Luati in
2 considerare obiectivul final de 30 min -

edutainment definit in Exercitiul 2 si
sprijiniti  cursantii in definirea unor
obiective mai specifice.

In caz de dificultate, oferiti un exemplu de
obiective specifice de edutainment, care
3 sa arate cum poate fi finalizat exercitiul 5min -
pentru un tur ghidat despre uleiul de
masline.

Formatorul revizuieste obiectivele
4 specifice si verifica respectarea criteriilor 10 min -
stabilite.
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Exercitiul 5: Segmenteaza-ti obiectivele de edutainment

Table 1
Edutainment specific goals
1 Olive oil with a spicy and bitter notes indicates the presence of polyphenols which are beneficial for our health
2 Olive oils with low acidity has the highest quality. Extra-virgin olive cils has lower acidity than 0.8%. How to

determine olive oil acidity and what is the impact on health

3 The best way to taste olive oil is with bread

Metodologie de evaluare

Toti participantii sunt capabili sa defineasca cel putin 3 obiective specifice de
edutainment.
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Exercitiul 6: Concentreaza-te pe public

Rezultate ale invatarii

Stimularea capacitatii participantilor de a genera invatare in cadrul
activitatilor agroturistice.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte Exemplu de tabele pentru a fi completate de participanti.

Oferiti participantilor acest input: prima
regula a comunicarii eficiente este sa te
concentrezi pe public. Vorbitorii si
educatorii sunt adesea prea concentrati
1 pe propriile sentimente si perspective.
Educatia este, in schimb, un serviciu oferit 5 min
unui public specific. Capacitatea ta de a fi
un educator eficient este direct
proportionala cu capacitatea de a observa
siintelege publicul.

Prezentati urmatoarele linii directoare de
observare a publicului-tinta. Prima
sugestie este sa te concentrezi pe public.
In loc sa te concentrezi pe emotiile tale
fnainte de a tine un discurs, concentreaza-
2 te pe particularitatile exacte ale 5 min -
publicului tadu. De ce participa la acel
eveniment educational? Ce isi doresc sa
invete? Care sunt adevaratele motivatii
pentru participarea lor la evenimentul
educational?
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Exercitiul 6: Concentreaza-te pe public

Reprezentati vizual posibila stare a
publicului Tnainte de discurs si rezultatul
rezonabil pe care ati dori sa il produceti.
Descrieti  publicul finainte si dupa
eveniment; iata un exemplu de exercitiu
de realizat, descriind starea publicului
inainte si dupa evenimentul educational.
Puneti la dispozitie un tabel gol (in
PowerPoint sau pe hartie) cu descrierea
publicului Tnainte si dupa eveniment si
cereti participantilor sa il completeze pe
baza experientei lor anterioare ca
lucratori in agroturism. Reprezentati
vizual posibila stare a publicului inainte de
discurs si rezultatul rezonabil pe care ati
dori sa il produceti. Sprijiniti lucratorii in
agroturism sa defineasca impactul pe
care doresc sa il obtina si pe termen lung.

30 min

Sprijiniti  lucratorii in agroturism sa
defineasca impactul pe care doresc sa il
obtina si pe termen lung. Acest exercitiu i
ajuta pe cursanti sa defineasca
invataturile dorite care urmeaza sa fie
dobandite de clientii-invatacei in timpul si
dupa vizita. Puneti la dispozitia cursantilor
tabelul care trebuie completat in functie
de produsele si serviciile lor. Apoi aratati
beneficile mentinerii unui impact pe
termen lung si sprijiniti-i sa gaseasca
modalitati concrete de a asigura
continuitatea relatiei dintre agroturism si
clientii-invatacei, cu referire specifica la
produsele lor.

20 min

Oferiti tabelele anexate la materialele
acestui exercitiu si sprijiniti cursantii in
completarea lor.

30 min

Verificati conformitatea tabelelor
completate cu criteriile definite la pasul 2.

10 min
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Exercitiul 6: Concentreaza-te pe public

What they want to learn?

What are the true motivations behind the participatio
at your edutainment event?

Before the event After the event

Your audience

Observable behaviors at the event Desired observable behaviors on the long term

Your audience

Examples of filled tables by the trainer.

Why the guests selected that edutainment event? | They are probably consumers of olive oil and they want to

improve their capacity to select a quality olive oil.
What they want to learn? How to distinguish a quality olive oil from a lower quality

olive oil. To spend properly their budget on olive oil.

What are the true motivations behind the To taste guality olive oil and have a satisfactory tasting

participation at your edutainment event? experience.

Before the event After the event
Your Purchasing olive oil on the basis of main Able to perform olive oil tasting and discriminate the
audience | label factors and on the basis of the cost, main sensorial elements of olive oil. Able to understand

unable to understand sustainability issues

concerning olive oil production

key factors concerning olive oil acidity, origin of the

olives, nutritional properties and pairing styles.

Observable behaviors at the event Desired observable behaviors on the long term

Youraudlencé Selecting one or more of the products Increased awareness about sustainability issues around

sold at the olive oil tasting

Co-funded by
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olive oil production. Change of pro- environmental
attitudes and behaviors on the long terms, change in

dietary habits on the long term, return in the agritourism,
promoting

the participation of additional learners-

customers, making positive word-of-mouth.
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Exercitiul 7: Clientul-invatacel. Reincadrati-va persona-tinta.
Clientul invata oricum.

Rezultate ale invatarii

Stimularea capacitatii participantilor de a genera invatare in cadrul
activitatilor agroturistice.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Le cinque stagionature del Parmigiano Reggiano in diverse
consistenze e temperature de Massimo Bottura, la Muzeul Parmigiano
Reggiano.

Introduceti  exercitiul  participantilor.
Incepeti cu aceasta tehnica de
reincadrare conversationala,
demonstrand ca vizitatorii se afla
intotdeauna intr-un mod de invatare. Este
necesara o schimbare de abordare: de la
client la client-invatacel. O abordare care
vede oamenii doar ca simpli clienti poate
determina lucratorii s8 se concentreze
exclusiv pe valoarea monetara asociata
achizitiei de servicii agroturistice. Aceasta
poate limita mentalitatea lucratorilor in
agroturism la o gandire binara: mai multi
clienti = mai multi bani, mai putine costuri.
1 Desigur, sustenabilitatea economica este 10 min -
un factor esential de luat in considerare,

dar nu este singurul. In acest proiect
propunem o schimbare catre clientul-
invatacel. Accentul se pune pe ceea ce va
invata clientul dupa vizita la ferma.

Imbratisati acest concept: vizitatorii dvs.
vor invata ceva in orice caz. Chiar daca nu
aplicati nicio activitate educationala.
Locul dvs., cuvintele dvs., produsele dvs.
comunica oricum un mesaj. Un meniu de
degustare excelent comunica, educa
asupra valorii ingredientelor specifice, a
succesiunii si a intregii experiente.
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Exercitiul 7: Clientul-invatacel.

Clientul invata oricum.

Incurajati participantii sa adopte o
«abordare bazata pe invatare». Daca
oferiti un serviciu bun, clientii dvs. vor
intelege valoarea din spatele ofertei, a
mancarii, a locului. Oricum, clientii invata
mereu. Daca exista limite, oaspetii le vor
invata si vor fi nemultumiti.

5min

Reincadrati-va persona-tinta.

Oferiti un exemplu de serviciu bazat pe
invatare. Bucataria de arta a lui Massimo
Bottura de la Osteria Francescana - 3
stele Michelin - a inspirat conceptul
nostru din spatele experientei de invatare
in domeniul gastronomiei. Unul dintre cele
mai renumite preparate ale sale se
numeste «Cele cinci maturari ale
Parmigiano Reggiano in diferite texturi si
temperaturi», fiind alcatuit dintr-o creatie
unica bazata in principal pe parmezan in
diverse texturi si temperaturi. Pe langa
prezentarea facuta de ospatari, care
explica logica din spatele preparatului,
clientii, degustand acest fel, vor invata
ceva: parmezanul este un ingredient
versatil; maturarile parmezanului
influenteaza experienta senzoriala;
acelasi lucru se poate spune despre
texturi si temperaturi. Preparatele sunt
extrem de complexe si includ demi-
soufflé, sos, spuma, cracker, aer. Singura
modalitate de a invata exact cum sa
folosesti parmezanul intr-un mod versatil
si ce potential are este prin
experimentarea acestui preparat.

10 min
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Exercitiul 7: Clientul-invatacel. Reincadrati-va persona-tinta.
Clientul invata oricum.

Intoarceti-va la realitate. Care sunt cele
mai comune invataturi pe care vizitatorii
le dobandesc in prezent dupa experienta
lor in cadrul agroturismului? Listati cel
4 putin 5 invataturi, atat pozitive, cat si
negative. Adoptarea modelelor de Agri- 30 min
divertisment inseamna trecerea de la
clienti la clienti-invatacei si adresarea
intrebarii esentiale: ce anume vreti ca
vizitatorii sa invete dupa vizita lor?

Formatorul revizuieste  invataturile
5 definite de participanti si ofera feedback 30 min

cu privire la imbunatatirile care ar putea fi
aplicate.

Strategie de evaluare
Participantii sunt capabili sa enumere atat invataturile pozitive, cat si pe cele
negative dobandite de clienti dupa experienta lor in cadrul agroturismului.
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Exercitiul 8: Atrage clientii doriti prin titluri eficiente ale
activitatilor de edutainment

Rezultate ale invatarii

Cresterea capacitatii de a integra umorul in crearea titlurilor pentru servicii si
activitati de edutainment.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Nicio cerinta.

Prezentati participantilor importanta
definirii clientilor-tinta ai agroturismului.
In acelasi timp, serviciile dvs. vor atrage
«clientii pe care ii doriti». Titlurile eficiente
1 reprezintd o modalitate de a atrage
publicuri segmentate specifice prin 10 min
tehnica audience referencing. Aceasta
tehnica presupune includerea numelui
publicului-tinta in titlul activitatii de
edutainment.

Oferiti un exemplu despre modul in care
titlurile pot atrage publicuri diferite.
Descrierea persoanei-tinta este un proces
fundamental atunci cand doriti sa creati o
activitate de edutainment. In acest
exercitiu, veti invata cum sa predati
identificarea persoanei-tinta in domeniul
agroturismului prin intrebari esentiale.
Luatiin considerare faptul ca publicul dvs.
2 poate fi format din lucratori care au deja
un set specific de clienti, din cei care
doresc sa isi deschida o activitate sau din
cei care vor sa atraga un anumit tip de
clienti. Serviciul de edutainment pe careil
creati va atrage, de facto, un anumit tip
de client. «Jocul cu ponei» va atrage
probabil familii cu copii, in timp ce «Istoria
ierburilor salbatice in secolul XIX» va
atrage probabil adulti interesati in mod
special de istorie

10 min -
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Exercitiul 8: Atrage clientii doriti prin titluri eficiente ale
activitatilor de edutainment

Invitati participantii sa defineasca titlul si
o descriere a unui eveniment de
edutainment, adoptand tehnica audience
referencing. Invitati participantii sa
creeze titluri amuzante pentru tururile si
evenimentele lor legate de activitatile
agricole. Indrumati-i sa gaseasca jocuri de
cuvinte care sa stimuleze curiozitatea,
3 atentia si emotiile pozitive ale publicului. 30 min -
Informati participantii despre strategia
audience referencing, care Iinseamna
adresarea publicului in titluri («degustare
de ulei de masline pentru experti» califica
publicul; «alimente sustenabile pentru
persoane cu diabet» indicd trasaturile
grupului-tinta si il  atrage prin
personalizare

In caz de dificultate, oferiti exemple
suplimentare de titluri eficiente. «Tract-
tour» este un joc de cuvinte care combina
termenii Tractor si Tour. Este un tur
4 existent, in cadrul caruia un tractor 30 min

transporta vizitatorii prin numeroase
podgorii ale unui teritoriu. Elementul
neobisnuit al utilizarii tractorului ca mijloc
de transport a facut ca acest tur sa fie
unic si usor de retinut.

Formatorii si participantii revizuiesc :
S titlurile propuse de toti participantii 30 min

Strategie de evaluare

Participantii vor evalua titlurile In functie de prezenta elementelor
legate de sustenabilitate, educatie si divertisment.
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Exercise 9: Customers you have and customers you want

Rezultate ale invatarii

Cresterea capacitatii de a alinia oferta agroturistica la publicul-tinta al
clientilor.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Tabel pagina 62

Introduceti subiectul clientilor pe care ii
doriti si obstacolele generale in relatia cu
clientii. Ospitalitatea si alimentatia sunt
sectoare in care volumul de munca si
relatiile de ingrijire a clientilor sunt destul
de solicitante. Din acest motiv, atunci
cand lucrati in sistemele de formare VET
pentru sectorul HoReCa, nu este
neobisnuit sa intalniti lucratori care au
avut conflicte, stres sau frustrare in
amintirea experientelor cu clientii.
Aceasta se datoreaza mai multor motive:
diferentele individuale ale clientilor,
pozitia lucratorilor care, in esenta, trebuie
intotdeauna sa spuna ,da”, sa satisfaca
1 diverse cereri care wuneori pot fi 10 min -
coplesitoare. Acest lucru duce la frictiuni

cu clientii care pot afecta si reputatia
agroturismului.

Din acest motiv, atunci cand va
confruntati cu sarcina de «definire a
clientilor», nu primiti  intotdeauna
descrieri pozitive ale celor care vin.
Sarcina dvs. ca formator VET al modelului
de Agri-divertisment este sa priviti
lucrurile realist, luand in considerare
faptul ca este adevarat: uneori clientii pot
fi ,coplesitori” sau ,dificili”, dar obiectivul
dvs. este sa ii redirectionati, sa ii educati
pentru a avea o experienta pozitiva in
cadrul agroturismului.
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Exercitiul 9: Clientii pe care ii aveti si clientii pe care ii doriti

Exercitiul «Clientii pe care ii aveti» are
scopul de a sprijini cursantii VET si
lucratorii in agroturism sa defineasca
clientii pe careiiintalnesc in mod obisnuit,
printr-o abordare de tip agri-divertisment.
De asemenea, ofera competente de
observare pentru a defini clientii, pentru
a-i intelege mai bine si pentru a le oferi o
experienta imbunatatita.

lata un exemplu de factori descriptivi pe
care ii puteti lua in considerare pentru
reprezentarea clientilor pe care ii aveti si
pentru intelegerea lor deplina. Puteti
aplica acest exercitiu pentru publicuri-
tinta individuale sau, daca clientii dvs.
sunt cu adevarat eterogeni, puteti replica
exercitiul pe clustere. Daca lucrati cu
angajati ai aceleiasi companii, sarcina se
aloca individual fiecarui membru al
grupului. Acest lucru va permite
intelegerea daca angajatii au o viziune
omogena sau eterogena asupra clientilor
din acelasi agroturism. In acest caz,
deschideti o discutie de grup despre
perceptiile asupra clientilor si despre
modul Tn care acestea pot influenta
comportamentele lucratorilor.

Apoi mutati atentia de la «clientii pe care
ii aveti» la obiectivul dorit al «clientilor pe
care 1i doriti». Puteti aplica acest exercitiu
in doud moduri:

a) predati lucratorilor in agroturism care
au o descriere clara a clientilor lor si Ti
sprijiniti sa isi formeze o idee mai clara
despre persona-tinta care trebuie atinsa;
b) sprijiniti afacerile noi sa isi formeze
persona clientului-tinta catre care sa se
orienteze.

In orice caz, definirea persona-tinta este
utila atat pentru agroturismele noi, cat si
pentru cele deja structurate.

30 min
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Exercitiul 9: Clientii pe care ii aveti si clientii pe care ii doriti

y y

3 ghid pentru participanti,
clientii pe care ii au si c
doresc.

Folositi tabelul anexat in materiale ca

pentru a defini ,
lientii pe care i 30 min

4 identificati aspectele ese

Revizuiti tabelul realizat de cursanti,

urile privind definirea clientilor.

ntiale si insight- 30 min -

Age Define the most common age ranges
Gender Describe if you have gender misbalance in your average audience
Co-travellers Soloffamily/couple/Friends/colleagues

Most appreciated services

Define If there is specific most appreciated service

Motivations leading to the travel/lexperience

Define if you are able to understand the motivation(s) leading

customers to select your service

Most common positive comments

Define the customers spontaneous positive comments given in

verbal or written form.

Most common negative comments

Define the customers spontaneous negative comments given in
verbal or written form.

Knowledge of the technicalities behind your
key products

Define per each of your main product/service what they actually

technically know and what's missing.

Environmental awareness and KknowledgeDefine per each of your main product/service what the customers

concerning your key products

knows about the environmental preservation

What learning they usually “bring at home”

Define per each of the main DIOUUCUSEWIGE what the customer
learn that was not known before

Is it common they return for a new experienceDefine if they commonly return or not to the agritourism and the

motivation for the return or not return.

What them make have positive emotions?

Identify factors that creates positive emotions and what positive

emotions in your customers.

Strategie de evaluare

Participantii vor evalua titlurile in functie de prezenta elementelor legate de
sustenabilitate, educatie si divertisment.
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Exercitiul 10: Facilitati o discutie de grup privind motivatiile
specifice care conduc catre agroturismul dvs.

Rezultate ale invatarii

Cresterea capacitatii de a alinia oferta agroturistica la publicul-tinta al
clientilor.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Se sugereaza aplicarea Exercitiului 9 inainte de acesta.

Tabelul propus in Exercitiul 9 poate
sprijini generarea unei discutii de grup
care sa ajute participantii sa defineasca
1 un obiectiv pentru promovarea emotiilor
pozitive in randul clientilor. Schema 10 min
initiala propusa poate ajuta lucratorii in
agroturism sa identifice posibilele puncte
slabe din sistem.

Revizuiti Tmpreuna cu participantii
serviciile cele mai apreciate. Daca grupul
sau un serviciu individual este identificat
ca fiind cel mai apreciat, sprijiniti
lucratorii sa:
e includa tehnici de tip comic in
furnizarea actuala a serviciului,

2 e integreze aspecte educationale in 30 min -
livrarea serviciului/produsului,

e creeze un set de servicii conexe ca
«extensii» ale serviciului principal
apreciat,

e includa elemente de sustenabilitate
de mediuin interactiunile cu clientii.
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Exercitiul 10: Facilitati o discutie de grup privind motivatiile
specifice care conduc catre agroturismul dvs.

Revizuiti motivatiile care conduc la
experientele de calatorie. Daca grupul nu
este capabil sa determine motivatiile
care, cel mai probabil, stau la baza
experientei de calatorie, sprijiniti-i sa
exploreze posibilele motivatii existente.
Daca grupul ofera o motivatie generala
(«relaxare», «distractie», «bunastare»),
ajutati-i sa gaseasca motivatiile mai
specifice din spatele acestor decizii.
Exemple de intrebari pe care le puteti
adresa publicului sau fiecarui participant
3 sunt:

a) Ce ii determina pe clienti sa aleaga 30 min
serviciul dvs. in locul altora care ofera
aceeasi [motivatie]?

b) Care sunt diferentele specifice care ii
fac pe clienti sa aleaga afacerea dvs. sinu
o alta una similara?

c) Cum puteti evidentia importanta
[motivatiilor] care stau la baza alegerii
afacerii dvs.?

d) Cum puteti integra motivatiile din
spatele selectiei in povestirea dvs.
(storytelling)?

Analizati intrebarea «Ce 1i face sa
experimenteze emotii pozitive?». Aceasta
este o intrebare secundara care va poate
ajuta sa intelegeti motivatia clientului-
invatacel. Emotiile pozitive pot i
declansate de mai multi factori: relaxare,
bunastare, stari mentale, chiar si
4 acumularea de cunostinte. In acest 30 min -
context, este util sa intelegeti si
preferintele privind stilul de umor. Nu toti
oamenii rad la acelasi tip de comedie sau
se distreazéd In aceleasi moduri.
Intelegerea  diferentelor  individuale
privind stilul de umor va poate sprijini in
crearea unei activitati de edutainment.
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Exercitiul 10: Facilitati o discutie de grup privind motivatiile
specifice care conduc catre agroturismul dvs.

Revizuiti cele mai comune comentarii

pozitive si negative conform urmatoarelor

linii directoare.

Comentarii pozitive comune

Daca grupul nu este capabil sa determine

cele mai comune feedback-uri pozitive

primite pentru activitate, probabil exista o

problema majora legata de eficacitatea

agroturismului.  Sprijiniti  grupul sa

identifice posibilele puncte forte si

elementele de unicitate.

Comentarii negative comune

Daca grupul nu este capabil sa determine

comentariile negative, motivele pot fi:

a) grupul are o capacitate diagnostica sau

abilitati de observare limitate;

b) grupul se teme sa prezinte situatii

5 | negative cu clientii, pentru a nu avea 30 min -
consecinte din partea conducerii;

c) grupul neaga existenta unor posibile

limite, chiar daca este constient de ele.

In acest caz, discutia de grup ar trebui

orientata spre sprijinirea participantilor in

identificarea ariilor de imbunatatire.

Strategii recomandate:

a) folositi discutii anonime in grup, in care

sa se evidentieze posibile arii de

imbunatatire fara a mentiona cine le-a

semnalat;

b) formulati enunturi pozitive care

reflectd o posibila zona de imbunatatire,

pentru a orienta atentia participantilor

asupra obiectivelor pozitive ce urmeaza a

fi atinse

Metodologie de evaluare

Participantii sunt capabili sa imbunatateasca strategia initiala realizata in
Exercitiul O prin masuri corective.
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Exercitiul 11: Cunoasterea tehnicalitatilor din spatele produsului-
cheie; Constientizare ecologica si cunoastere referitoare la
produsele-cheie

Rezultate ale invatarii

Cresterea implicarii vizitatorilor in activitatile de tip edutainment prin
selectarea eficienta a elementelor tehnice.

Public-tinta: Lucratori in agroturism

Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Se sugereaza aplicarea Exercitiului 9 inainte de acesta.
Materiale: Matrice anexata

Oferiti  participantilor  tabelul din
materialele anexate exercitiului pentru a
realiza un brainstorming asupra strategiei
de edutainment. Folositi urmatoarele
criterii: selectati domeniul de interventie
si obiectivul activitatii educationale din
1 cadrul locatiei agroturistice si definiti 50 min -

conceptele-cheie in matrice. Invatati
lucratorii agricoli sa se concentreze in
special pe continuturi necunoscute si
relevante. Accentuati acest element si
integrati continut pe care participantul il
poate «aduce acasa» ca invatare.

Revizuiti si corectati tabelul completat de .
2 participanti. 30 min

Non relevant for the goal for the goal of theRelevant for the goal of the educational activity
activity

Unknown

Known

Metodologie de evaluare

Participantii sunt capabili sa imbunatateasca strategia initiala realizata in
Exercitiul 9 prin aplicarea unor masuri corective.
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Exercitiul 12: Discurs bazat pe comedie. Tehnici de personificare

Rezultate ale invatarii

Cresterea capacitatii lucratorilor in agroturism de a utiliza metafore, tehnici

de personificare si un limbaj bazat pe comedie.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Nicio cerinta.

Oferiti exemple de etopoeie si metafore
prin personificare. Personificarea
produselor este o strategie eficientd de
marketing, deoarece activeaza scheme
comportamentale. Daca spun ca «rosiile
sunt prietenele inimii», dau viata acelui
concept, incep sa construiesc o poveste.
Dacd spun ca «licopenul este un
carotenoid cu factor de protectie
impotriva bolilor cardiovasculare»,
probabil sunt mai precis, dar nu folosesc
personificarea, nu construiesc o poveste
in mintea publicului, ci doar afirm un fapt,
a carui intelegere poate varia si care nu
creeaza neaparat o imagine clard in
mintea consumatorului.

Utilizarea «personificarii» sprijina
vizualizarea, imaginatia si utilizarea
metaforei care anima discursul si
angajeaza publicul mai mult decat un
discurs tehnic. Obiectivul dvs. aici nu este
sa tineti o prelegere universitara, ci sa
transmiteti concepte-cheie in bucati de
informatie usor de inteles si, eventual,
amuzante.

Cuvintele declanseaza o serie de asocieri
in mintea celui care invata si le puteti
folosi in scop educational sau umoristic.
Ce evoca cuvantul «prieten»? Dar daca
folosesc cuvantul «aliat»: «rosiile sunt
aliatii inimii». Acesta evoca un limbaj mai
militarizat. Daca avem aliati, putem avea
si inamici, arme etc. Sau daca spun ca
«morcovul alb este mama tuturor
morcovilor

10 min

Co-funded by
the European Union

67

e



Exercise 12: Comedy-based speech. Techniques of personifications

Puteti construi un discurs in jurul
metaforelor bazate pe personificare si al
asocierilor spontane care provin din
atributiile personale pe care le dati
produselor. Cuvintele, metaforele pot
deschide povesti si pot genera asocieri
mentale in mintea clientilor, mult mai
mult decat un limbaj tehnic, care poate fi
1 necunoscut pentru publicul general.
Metaforele pot, de asemenea, sa produca
mai usor carlige, conexiuni, jocuri de
cuvinte, asocieri pseudo-logice, povesti
bazate pe comedie si surprize — toate
formularile care pot provoca un efect de
umor. Tintim acest lucru ca pe o povestire
(storytelling), mai mult decat pe un limbaj
tehnic, deoarece povestile sunt mai usor
deinteles decat tehnicalitatile.

Fiecare participant va gasi 5 metafore
prin personificarea a 5 produse
5 alimentare diferite. Instructiunea: definiti 30 min

5 produse alimentare-cheie si creati 5
metafore prin personificare care sa le
reprezinte eficient.

Metodologie de evaluare

Participantii sunt capabili sa imbunatateasca strategia initiala realizata in
Exercitiul O prin aplicarea unor masuri corective.
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Exercitiul 13: Poduri comice si propozitii eficiente bazate pe
metafore

Rezultate ale invatarii

Invatarea modului de utilizare a metaforelor de tip comedy-bridges in
activitatile de edutainment pentru agroturism.

Public-tinta: Lucratori in agroturism

Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Se sugereaza aplicarea Exercitiului 12 inainte de acesta.
Tabel (mentionat mai jos in materialele exercitiului)

Oferiti un exemplu de comedy-bridge
folosind rosiile. Utilizarea personificarii il
poate sprijini pe vorbitor sa construiasca
propozitii-pod bazate pe comedie, ceea ce
inseamna ca personificarea, metafora
utilizata pentru a reprezenta ingredientul,
produsul sau functiile acestuia in biologia
umana pot fi folosite pentru a crea astfel
de propozitii.

De exemplu, pornind de la metafora
«rosiile sunt prietenele inimii», puteti
continua: «Rosiile sunt prietenele inimii si,
ca toti cei mai buni prieteni...» deoarece
au o cantitate mare de substante
protectoare impotriva bolilor
1 cardiovasculare. 10 min -
Utilizarea metaforelor si a personificarii

permite crearea mai usoara a jocurilor de
cuvinte cu finalitate umoristica. lata un
exemplu:

«Rosiile sunt prietenele inimii, acum e
momentul sa afli daca vrei sa fii prieten cu
rosiile, pentru ca, pentru a le cunoaste cu
adevarat... trebuie sa stii cel putin 1000 de
soiuri. Exista o mare biodiversitate in
productia de rosii, iar cunoasterea
diferentelor, utilizarilor culinare si
proprietatilor lor este o adevarata
provocare. In aceasta lectie vei invata
cum sa...
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Exercitiul 13: Poduri comice si propozitii eficiente bazate pe
metafore

Explicati mecanismul din spatele functionarii
comedy-bridges. Acest tip de formulare bazata
pe comedie se sprijina pe o serie de tehnici. De
exemplu, utilizeaza abordarea surprizei:

Rosiile sunt prietenele inimii» creeaza
asteptarea ca ar trebui sa «raspundem» acestui
sentiment.

« Faptul ca biodiversitatea rosiilor este un
subiect neasteptat de complex ne poate face sa
> ne intrebam daca vrem cu adevarat sa le
studiem si sa le cunoastem pana la capat, ceea 10 min
ce poate fi complicat.

Complexitatea este rezolvata de vorbitor prin
introducerea subiectului, care poate fi, de
exemplu: «aici ne vom limita eforturile la
studierea unui tip specific de rosie, prunille, o
rosie rosie din provincia Foggia, cunoscuta
pentru proprietatile sale de [descrieti produsul
dvs.]

Explain a second example of use of “comedy-
bridges” through carrots. Through the metaphor
used of before “the white carrot is the mother of
all carrots” may continue with a comedy-based
bridge sentence. For example, in ethnobotany is
described a process of combining and selecting
carrots on the basis of our tastes. This can
surprise some learners as we all know mostly
the orange -carrots, which are the most
commonly used. We may say that by combining
carrots, initially white, we had after many
combinations we had the yellow, than the
3 orange and then we made them become black” 10 min -
(ndr, in italian, to make somebody “become
black” means “make someone angry”, the
comedy hook is here that this process of
selecting “must have been exhausted”. Of
course, this is a figurative language, but it gives
the idea of how long is the process of selecting,
crossing vegetable species in order to have the
final products we like. This comedy-based
bridge may be used for introducing for example
a specific carrot, with specific properties, result
of a vegetable selection under a controlled
environment
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Exercise 13: Comedy-bridges and metaphor-based effective
sentences

Dupa aplicarea Exercitiului 12, in care
participantii au creat 5 metafore bazate pe
personificare, in acest exercitiu li se va cere
4 sa creeze propoziti-pod si sa descrie 30 min -
utilizarea lor potentiala intr-un discurs bazat
pe comedie, folosind tabelul anexat in
sectiunea de materiale.

Service/product Metaphors Sentence Finality

Table showing a developed example.

Service/product Metaphors Sentence Finality

Tomatoes Friends of the heart They are friends for the heart but | don'tShow the complexity and
know if you truly want to know them as theybiodiversity behind tomatoes.
are 1000 to be known. In this sessions weShow the positive peculiarities
will focus on one, the prunille from theof one specific type of tomatoes,
province of Foggia.

Evaluation methodology:

Participantii finalizeaza exercitiul si identifica 5 metafore eficiente prin
utilizarea metaforelor bazate pe personificare.
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Exercitiul 14: Construieste persona produsului tau pe baza unei
abordari senzoriale
Rezultate ale invatarii

Imbunatatirea capacitatii de a utiliza o abordare bazatd pe simturi in
activitatile de edutainment.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Tabel

Introduceti abordarea senzoriala. Cum sa
construim  persona  produsului? O
strategie poate fi s& pornim de la o
abordare bazata pe simturi. Incepeti cu
produsul dvs. si elementele sale
senzoriale:

- Care este culoarea, cum variaza
culoarea in diferitele stadii de maturare,
1 de ce aceasta culoare? 5 min -
- Care este aroma, cum poate varia aroma

in functie de stadiile de maturare, de ce
aceasta aroma intr-un anumit stadiu de
maturare sau etichete alimentare
specifice?

- Care este mirosul si textura, cum
acestea ofera indicii privind
autenticitatea produsului?

Oferiti un exemplu. Elementele senzoriale
va pot oferi indicii despre cum sa definiti
persona produsului, utilizdnd cuvinte care
pot face referire la trasaturi de
personalitate.

Exemplu: Acestea sunt cele mai dulci rosii
pe care le vei Iincerca vreodata
2 (exagerare, asteptare de gust). «Dulce»
este un cuvant pe care il putem folosi
pentru persona produsului. Putem folosi si
«amar». Ce presupuneri pozitive putem
asocia cu «amar»? Serios, matur, pentru
experti, exclusiv, nu pentru toate
gusturile.

Putem utiliza axa «gust usor» - «gust
dificil».
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Exercitiul 14: Construieste persona produsului tau pe baza unei
abordari senzoriale

Puteti folosi elemente legate de
incredere, un atribut pe care il asociem de
obicei oamenilor. Poti avea incredere in
aceasta rosie, aceasta rosie are zero
pesticide, zero aditivi. Puteti spune ca
> aroma este mai seducatoare (asteptare
de gust, joc de cuvinte). O aroma poate fi
acida, dar si oamenii pot fi acizi.

Miele di Castagno. Acesta are atat tonuri
dulci, cat si amare; la fel ca noi toti, si
produsele au personalitatea lor. Incercati
complexitatea acestei arome.

Oferiti tabelul anexat in materiale si
3 cereti participantilor sa il completeze 10 min -
pentru cel putin 1 produs-cheie.

4 Fiecare participant isi explica ideea. 10 min -

5 Formatorul revizuieste si corecteaza

raspunsurile furnizate de cursanti. 10 min -

Description Personality metaphor attribution

Colour
Flavour

Smell

Metodologie de evaluare
Tabelul este completat corect, in toate sectiunile sale, de catre toti cursantii.
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Exercitiul 15: Folositi exagerarea si asteptarile legate de gust ca
mecanism bazat pe comedie
Rezultate ale invatarii

Invatarea tehnicilor de exagerare pentru a stimula reactii pozitive in randul
publicului.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Nicio cerinta.

Explicati importanta adoptarii unor tehnici
atunci cand doriti sa stimulati o reactie
pozitiva din partea publicului. Doua
mecanisme pe care le puteti folosi pentru a
1 stimula reactii umoristice sunt exagerarea 5 min -
si asteptarea de gust. In special, asteptarea

de gust poate genera surpriza, deoarece
gustul nu este cunoscut exact de vizitatorii-
invatacei.

Oferiti 4 produse alimentare care vor fi
folosite ca obiect al limbajului bazat pe
comedie. Transmiteti participantilor
urmatoarele indicatii:
1.Luati in considerare cele 4 produse
alimentare si alocati fiecaruia o
«trasatura de personalitate».
2.Exagerati.
3.Creati o asteptare de gust. .
2 4.Construiti o  poveste in  jurul 30 min
personificarii produselor, combinand-o
cu alte tehnici umoristice.

Tome]té: Fenicul:

In caz de dificultate, oferiti exemple de
propozitii bazate pe comedie. Exemple de
tehnici de stil comic:

3 1.Utilizarea limbajului ipotetic: «Dionisos a 10 min -
fost zeul strugurilor, dar ceea ce
Dionisos nu stia este ca strugurii sunt...»

Co-funded by
the European Union

+4




Exercitiul 15: Folositi exagerarea si asteptarile legate de gust ca
mecanism bazat pe comedie

2. Folositi tehnica bazata pe personificare:
«acest fenicul a facut o mica calatorie
pentru a fi aici cu noi» (referire la conceptul
de km zero; expresia «cu noi» introduce
personificarea)

3. Utilizati tehnica reetichetarii. De exemplu,
iarba de boragina este numita si stridie de
munte. Stiti de ce? Apoi puteti invita
participantii sa o guste. Aceasta planta are,
in mod neasteptat, un gust de mare si o
forma care poate aminti vag de stridii. Acest
tip de formulare poate genera, de
asemenea, un efect comic, deoarece exista
un contrast puternic in utilizarea cuvantului
stridii. Stridiile pot fi extrem de scumpe, in
timp ce boragina este o planta salbatica
foarte ieftina.

Oferiti cuvinte-cheie legate de asteptarea
de gust, precum: dulce, amar, acru, picant,
4 dulce-amar etc., si cereti participantilor sa 30 min -
creeze jocuri de cuvinte si propozitii comice
utilizadnd principiile explicate anterior.

5 Formatorul revizuieste si corecteaza

raspunsurile furnizate de cursanti. 10 min -

Metodologie de evaluare
Participantii adopta atat asteptarile legate de gust, cat si tehnica exagerarii, in
concordanta cu descrierile furnizate.
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Exercitiul 16: Construieste-ti persona. Construieste-ti personajul.

Rezultate ale invatarii
Sprijinirea dezvoltarii brandingului personal al lucratorului in agroturism.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Nicio cerinta.

Introduceti exercitiul. Stimulati publicul
asupra importantei de a arata
personalitatea educatorilor pentru a crea o
conexiune personala cu audienta, in loc sa
pard «anonimi» sau «gri». Personalitatea
produsului este foarte importanta, deoarece
transmite asocieri indirecte cu brandul in
general, cu persona-tinta a publicului si apoi
cu clientul. Totusi, exista si alti factori in
discutia interna pe care clientii o fac atunci
1 cand aleg serviciul dvs. Cine sunteti? 10 min -
Cand va prezentati compania/produsul,

puteti sa va jucati cu propria personalitate,
sa intruchipati roluri daca acestea sunt
functionale pentru:

- transmiterea unor informatii-cheie privind
alimentatia sustenabila;

- transmiterea  unor  atitudini = si
comportamente sustenabile legate de
alimentatie.

Oferiti aceste doua tehnici privind cum sa iti
construiesti persona:
1.Folositi o poveste personala. Aceasta
creeaza implicare si familiaritate cu
clientii. Motivul este fenomenul numit
self-disclosure: avem tendinta sa
dezvaluim elemente personale celor
2 care ofera informatii primii.
2.Folositi o trasatura de personalitate-
cheie. O tehnica clasica de tip comic
este utilizarea exagerarii atunci cand ne
descriem  intr-un mod jucaus.
Exagerarea sprijina, de asemenea,
memorabilitatea povestilor si poate fi
functionala pentru educatie.
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Exercitiul 16: Construieste-ti persona. Construieste-ti personajul.

Introduceti tehnica tragedie-comedie. Care
este relatia dvs. cu alimentatia sau
turismul? Poate ca v-ati schimbat
obiceiurile alimentare, poate ca v-ati
schimbat obiceiurile turistice sau stilul de
viata. Integrati aceste elemente in povestea
dvs. Tragedia combinata cu comedia este
intotdeauna o buna strategie pentru a crea
un storytelling eficient bazat pe umor.

De exemplu, poate ca ati avut un trecut cu
obiceiuri nesanatoase care au dus la
obezitate, apoi v-ati schimbat abordarea.
Sau poate ati renuntat la alcool si l-ati
inlocuit cu alt produs, ori ati trecut la
consumul de alimente organice. Poate ati
slabit 20 kg. Poate ca ati fost tachinat in
trecut pentru ca erati supraponderal, iar
apoi apropierea de viata rurala v-a schimbat
intr-un anumit fel. Orice poate fi folosit ca
element de hook bazat pe
comedie/tragedie.

Un alt exemplu de element
tragedie/comedie poate fi trecerea de la
mediul urban la cel rural. Poate ati fost
workaholic, traind intr-un centru urban
poluat, si ati decis sa va mutati intr-o zona
rurala pentru a duce o viata mai linistita.

10 min

Introduceti  tehnica  trasaturilor de
personalitate, tehnicile de exagerare si
efectele de surpriza in storytelling. lata
cateva exemple de propozitii care pot
declansa umor:
1.«<Dupa aceea, am devenit atat de
[trasatura de personalitate], incat nu
mai pot...»
2.«Dupa aceea, am devenit atat de
[trasatura de personalitate], incat daca
mananc o singura data ceva gras, atunci
trebuie sa...»
Exercitiul consta in a sprijini cursantii sa isi
creeze persona si povestea in relatie cu
agroturismul. Exemple de personaje pe care
le puteti construi in jurul persona-ului
propriu si pe care le puteti utiliza intr-un
discurs bazat pe umor.

10 min
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Exercitiul 16: Construieste-ti persona. Construieste-ti personajul.

1. Aparatorul Teritoriului
2.Demontatorul Miturilor Greenwashing-
ului

3.Salutistul Intransigent

4.Masina de Degustat

5.Adevaratul Prieten al Animalelor
Aplicarea literala a metaforelor si utilizarea
exagerarii pot sprijini crearea unei memorii
puternice pentru vizitatorii-invatacei.
Activitatile de edutainment pot gazdui si alti
experti, precum nutritionisti, medici sau
agronomi. Sprijiniti-i in construirea unui
personaj.

Invitati participantii sa adopte coerenta in
storytelling, chiar si atunci cand folosesc
scheme clare bazate pe comedie. Crearea
personajelor inseamna crearea de naratiuni.
Daca faceti comedie, exista intotdeauna o
portiune de naratiune, exista povestire.
5 Totusi, faceti intotdeauna referire la baze
reale, altfel puteti parea neautentic.
Exemplu: explicarea unei traditii chineze
antice cu un accent abruzzese puternic
poate crea o discrepanta in comunicare.
Potential comica, combinatia poate parea
neautentica.

10 min -

Participantii vor crea un exemplu de
utilizare a tehnicilor descrise si vor sustine
6 un discurs. Formatorul si ceilalti participanti 60 min -
ofera feedback privind alinierea discursului
la tehnicile adoptate.

Metodologie de evaluare
Discursurile sunt evaluate in functie de gradul de conformitate cu descrierea
tehnicilor, evaluare realizata de formator si ceilalti participanti.
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Exercitiul 17: Tehnica citatului

Rezultate ale invatarii

invatarea modului de utilizare a tehnicii citatului in discursul bazat pe
comedie.

Public-tinta: Lucratori in agroturism

Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Nicio cerinta.

Introduceti tehnica. Tehnica citatului va
permite sa afirmati ceva fara a fi autorul
propozitiei. Aceasta poate fi folosita cu un
efect de tip comic. Un citat este utilizat, in
1 mod normal, in discursuri pentru a oferi -

autoritate unui fapt. Pentru a obtine un 10 min

discurs in stil comic, folositi citatele
combinate cu finaluri neasteptate, care pot
produce un efect-surpriza asupra publicului.

Introduceti o varianta a tehnicii. Citatele
care duc la concluzii evidente:
«Universitatea din X a demonstrat ca
2 mancarea prajita poate aduce acest [efect 10 min -
negativ]. Mda, bine, poate ca nu aveam
nevoie de Universitatea din X pentru a trage
aceasta concluzie.»

Introduceti o alta varianta. Citatele care
folosesc procente si cifre:

«[Autoritatea] a calculat ca [procent] din
3 [boald] este cauzat(d) de pesticide. Acum,
avand in vedere ca statisticile din [tara]
arata ca pesticidele sunt folosite de
[procent] dintre companii, puteti intelege cu
adevarat ca...»

10 min -
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Exercitiul 17: Tehnica citatului

Introduceti tehnica. Tehnica citatului va
permite sa afirmati ceva fara a fi autorul
propozitiei. Aceasta poate fi utilizata cu un
efect comic. Un citat este folosit, de obicei,
4 in discursuri pentru a conferi autoritate unui 30 min -
fapt. Pentru a obtine un discurs in stil comic,
folositi citatele combinate cu finaluri
neasteptate, care pot produce un efect-
surpriza asupra publicului.

Toti  participantii  citesc  propozitiile.
Formatorul si ceilalti participanti evalueaza
5 daca principiile Agri-divertismentului sunt 10 min -
integrate si daca tehnica este aplicata
corect.

Metodologie de evaluare
Discursurile sunt evaluate in functie de gradul de conformitate cu descrierea

tehnicilor, evaluare realizata de formator si de ceilalti participanti.
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Exercitiul 18: Aprosdoketon si alte tehnici ale surprizei

Rezultate ale invatarii

Invatarea utilizarii surprizei intr-un discurs bazat pe comedie in agroturism.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte: Nicio cerinta.

Introduceti functia surprizei in comedie.
1 Surpriza poate fi folosita si ca mecanism de
invatare, deoarece, prin definitie, atrage 10 min
imediat atentia cursantului.

Explicati tehnica: regula celor trei. Regula
celor trei este o tehnica clasica folosita in
discursurile comice si se bazeaza pe
utilizarea secventelor de trei propozitii: doua
presupuneri si un final neasteptat, cel care
> ar trebui sa creeze efectul umoristic. In
proiectul nostru, ne propunem sa folosim
problemele de mediu ca element central al
activitatilor de divertisment. Regula celor
trei este utilizata in comedie prin crearea de
tensiune cu primele doua elemente si
eliberarea acesteia prin al treilea.

10 min -

Explicati tehnica aprosdoketon. In italiana,
cuvantul a distra este «divertire», din
latinescul «divertere», care inseamna a
devia, a abate. Din acest motiv, multe tehnici
de divertisment se bazeaza pe deplasarea
neasteptata a atentiei publicului intr-un
mod comic. De exemplu, acest lucru este
3 utilizat frecvent in numeroase tehnici 10 min -
comice, precum regula celor trei, care
introduce un element neasteptat ca al
treilea dintr-o serie de propozitii.
Aprosdoketon este, in schimb, mai concis,
bazandu-se pe o singura propozitie sau pe
doar doua elemente, dintre care al doilea
este neasteptat.
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Exercitiul 18: Aprosdoketon si alte tehnici ale surprizei

Exemple de aprosdoketon: «avea o inima de
aur, dar din pacate si un ficat de fier». In
proiectul nostru ne propunem sa orientam
4 atentia catre problemele de mediu, prin 10 min -
urmare este important ca elementele
neasteptate sa faca referire la aspecte de
mediu.

Fiecare participant redacteaza o}
demonstratie a tehnicii de doua ori: o data
5 pentru regula celor trei si o data pentru 60 min -
aprosdoketon, folosind un produs alimentar
din cadrul companiei lor agroturistice.

Toti  participantii  citesc  propozitiile.
Formatorul si ceilalti participanti evalueaza
6 daca principiile Agri-divertismentului sunt 30 min -
integrate si daca tehnica este aplicata
corect.

Metodologie de evaluare

Discursurile sunt evaluate in functie de gradul de conformitate cu descrierea
tehnicilor, evaluarea fiind realizata de formator si ceilalti participanti. Tehnicile
trebuie sa reflecte atat continuturi legate de mediu, cat si elemente
educationale.
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Exercitiul 19: Comedie si durere

Rezultate ale invatarii

Invatarea modului de utilizare a , durerii” in activitatile de edutainment.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte:

Nicio cerinta.

Introduceti functia durerii in comedie.
Comedia, durerea si realitatea sunt adesea
folosite impreuna. Exista un termen german
pentru a descrie acest lucru -
schadenfreude - care inseamna «placerea
de a vedea nenorocirea altora». Durerea, in
toate formele sale, este utilizata si sub
forma de ironie sau chiar auto-ironie.

O definitie a ironiei este: a spune sau a face
ceva diferit de ceea ce ceilalti (sau noi
insine) ne asteptam s& spunem sau sa
facem, sau exprimarea intentiei prin
folosirea unui limbaj care semnifica in mod
normal contrariul, de obicei cu scop comic
sau emfatic.

Exista doua aspecte critice in utilizarea
durerii  in discurs: poate ofensa
sensibilitatea cuiva sau poate viza gandirea
ori contrazice convingerile cuiva. Totusi,
daca incercam sa raspundem la intrebarea
.poate fi durerea educativa?”’, raspunsul
este da. Creierul nostru este deosebit de
sensibil la durere si incearca sa anticipeze
mult mai mult reactiile potential dureroase.
Ganditi-va la avertismentele de pe
pachetele de tigari sau la mesajele despre
alcool folosite pentru a descuraja aceste
comportamente. Ele urmaresc sa «educe»
prin durere. In acest exercitiu, va voi arata
cum sa folositi «durerea» intr-un mod
intelept in discursurile dvs. bazate pe
comedie, cu referire la mediu

10 min
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Exercitiul 19: Comedie si durere

Tehnicile comice se bazeaza fundamental
pe contraste, propozitii neasteptate, jocuri
de cuvinte, surprize. Utilizarea tehnicilor de
divertisment pe teme de mediu se poate
face concentrdndu-ne pe elemente
necunoscute de majoritatea populatiei. In
acest exercitiu, participantii vor lista 10
elemente din produsele alimentare sau
activitatile turistice proprii pe care
majoritatea oamenilor nu le cunosc.
Adaptati aceste intrebari pentru a stimula
curiozitatea participantilor cu privire la
utilizarea acestei tehnici:

- Care sunt posibilele subiecte legate de
«durere» pe care le puteti introduce atunci
cand vorbiti despre ecosistemele
alimentatiei si turismului?

- Care sunt tipurile de contraste pe care le
puteti evidentia pentru a educa oamenii cu
privire la sustenabilitatea mediului

10 min

Fiecare participant listeaza cel putin 10
subiecte legate de «durere» care tin de
alternativele de consum ale produselor
sanatoase si sustenabile adoptate in
agroturismul lor.

10 min

Unul dintre elementele-cheie pentru a
stimula disonanta cognitiva, durerea sau
discrepanta este identificarea  unui
«inamic». Desigur, nu unul fizic. Inamicul
poate fi conceptual si ar trebui sa fie acelasi
cu cel al clientilor dvs. Care sunt obiectivele
pe care clientii le urmaresc in turismul rural
si agroturism?

Pentru elemente legate de alimentatie:
eficienta in costuri, gust, origine geografica,
siguranta alimentara, valori de mediu, etica
din spatele alimentelor.

Pentru turism: factori de mediu, bunastare,
relaxare, eficienta in costuri, experienta etc.
Toti acesti factori pot fi folositi pentru a
crea disonanta cognitiva, care conduce la
educarea clientilor catre experiente
sustenabile.

10 min
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Exercitiul 19: Comedie si durere

Fiecare participant creeaza un discurs bazat
pe comedie utilizand tehnica comedie si
4 durere. Formatorul invitd la adoptarea 60 min -
tehnicilor explicate anterior: comedy-
bridges, aprosdoketon, surpriza, durere.

Toti  participantii  citesc  propozitiile.
Formatorul si ceilalti participanti evalueaza

5 daca principiile Agri-divertismentului sunt 30 min -
integrate si daca tehnica este aplicata
corect.

Metodologie de evaluare

Discursurile sunt evaluate in functie de gradul de conformitate cu descrierea
tehnicilor, evaluarea fiind realizata de formator si ceilalti participanti. Tehnicile
trebuie sa reflecte atat continuturi legate de mediu, cat si elemente
educationale.
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Exercitiul 20: Comedie si disonanta cognitiva

Rezultate ale invatarii

Invatarea modului de utilizare a ,disonantei cognitive” in activitatile de
edutainment.

Public-tinta: Lucratori in agroturism

Numar recomandat de participanti: maximum 15

Cerinte: Nicio cerinta.

Introduceti conceptul de disonanta
cognitiva. Asa cum s-a mentionat anterior,
una dintre strategiile pentru a genera umor
este crearea de elemente neasteptate in
discurs. Aceste elemente neasteptate pot fi
utilizate intr-un mod educativ. Procesul se
numeste disonanta cognitiva. Disonanta
cognitiva este prezenta in mintea noastra a
doua elemente contradictorii. Deoarece
1 avem nevoie de o coerenta mentala interna, 10 min -
incercam sa rezolvam conflictul oferind o
explicatie realitatii noastre, rezolvand astfel
disonanta. Acest proces de orientare a
perceptiilor si de rezolvare a «disonantei
cognitive» poate fi utilizat pentru invatare.
Exercitiul de fata este compus dintr-un set
de tehnici utilizabile in edutainment pentru
a produce emotii pozitive prin tehnici bazate
pe comedie.

Identificati contraste in istorie. O zona in
care se poate utiliza ironia se bazeaza pe
contrastul vechi/nou, istoric/modern. Un
agroturism eficient este sinteza dintre
tehnicile traditionale si cele inovative. Ne
bazam pe traditii, dar aplicam, din fericire,
tehnici moderne pentru conservarea
2 alimentelor, utilizarea tehnologiei etc. Puteti 20 min
folosi curiozitati istorice despre productia
alimentara, teritoriu, tehnologie.
Exemplu: pasta din grau ars era folosita de
fermierii foarte saraci, ca element respins,
nefiind inclusa in produsele comerciale de
paste. Astazi, pasta din grdu ars este
vanduta ca delicatesa datorita aromei sale
afumate
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Exercitiul 20: Comedie si disonanta cognitiva

Morala povestii: Poti folosi totul in bucatarie
intr-un mod sustenabil, iar contextul este
cel care da impactul.

Contrast trecut/prezent: Tehnologia si
cunoasterea sunt baza sustenabilitatii. In
trecut, mancarea ,categoriza” oamenii,
uneori prin saracie; astazi este considerata o
delicatesa.

- Traditiile vechi sunt adesea considerate
intelepte in ceea ce priveste productia, dar,
in realitate, tehnologia alimentara si
progresul au facut alimentele mai sigure.

- Generatiile trecute, de exemplu, nu stiau
ca folosirea 100% a graului ars era nesigura.
Astazi procesul este controlat si sigur.
Exemplu: Pizza este considerata unul dintre
simbolurile principale ale bucatariei italiene.
Totusi, a evoluat in timp, iar primele versiuni
erau pline de defecte (foarte mici, greu de
digerat, uneori vandute chiar si la o
saptamana dupa preparare, fara drojdie si
cu toppinguri care astazi nu ar fi
considerate traditionale - pestisori mici,
unturd, doar ulei de masline, doar sare).
Istoria pizzei este istoria unui fel de mancare
care a calatorit si a fost facut faimos mai
intai de italienii din SUA. Abia apoi a devenit
cunoscuta in toate regiunile Italiei.

- Morala povestii: Uneori traditia nu este
neaparat inteleapta sau in acord cu
gusturile noastre actuale. Mancarea se
schimba 1in timp, urmand progresul
tehnologic. Patrimoniul culinar este local,
dar migreaza asa cum oamenii au migrat in
trecut.

Exemplu de contrast in istorie: Pizza cu
ananas este, tehnic vorbind, o reteta
traditionala, fiind creata in anii 1960.

- Morala povestii: Traditia nu are
intotdeauna dreptate.
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Exercitiul 20: Comedie si disonanta cognitiva

Identificati elemente comune acolo unde ne-am
astepta la diferente.

Exemplu de utilizare a tehnicii:

Noi plasam bucataria la un nivel foarte specific,
considerand mancarea ca parte din identitatea
noastrd. Pizza sau pastele vor fi percepute ca
italiene. Totusi, in traditile noastre nu aveam
mijloacele sa standardizam foarte bine preparatele
si traiam in conditii mult mai dificile. Sezonalitatea
nu era o alegere, ci o constrangere. Bucataria de
tip haute cuisine nu exista, nimeni nu critica daca
in acea zi nu foloseam pecorino romano pentru
carbonara sau alt tip de branza - in esenta, eram
recunoscatori pentru orice fel de branza, deoarece
alternativa era nimic.

- Morala povestii: saracia te poate invata ceva:
cum sa economisesti mancarea, cum sa iti adaptezi
dieta si modul de preparare pentru a reduce
costurile si a creste sanatatea/sustenabilitatea.
Dincolo de traditii, istoria alimentatiei arata ca
asemanarile dintre culturi diferite au aparut si prin
progresele tehnologice comune. Mancarea a
migrat odata cu oamenii, ceea ce explica de ce
putem gasi preparate foarte similare in tari foarte
diferite.

- Exemplu: utilizarea rulourilor din intestine de oaie
este comuna atat in provincia Foggia, cat si In
Turcia: singura diferenta este numele - torcinelli in
Foggia si kokorec in Turcia.

Un alt exemplu de perceptii inselatoare si de
evolutie a alimentatiei in timp este legat de prima
versiune a pastelor. Pastitsio cipriot are origini
venetiene si include scortisoara, care se gasea siin
reteta originala. Pasticcio veneto se gateste si
astazi, dar italienii au pierdut obiceiul de a folosi
scortisoara in paste. Astazi, in Veneto probabil nu
veti gasi scortisoara in pasticcio veneto, dar o veti
gasi la peste 2000 km distanta. Daca atiincerca sa
puneti scortisoara pe paste italiene, ati intampina
multa rezistentda - cu toate acestea, adevarata
traditie este mai bine respectata intr-o tara
indepartata.

- Morala povestii: traditia este o perceptie.
Hobsbawm a creat conceptul de ,inventia
traditiei”.

- Morala povestii: mancarea evolueaza si se
schimba, putem inova traditile si putem gasi
asemanari intre culturi culinare diferite.

20 min
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Exercitiul 20: Comedie si disonanta cognitiva

Identificati contrastul in recunoasterea
greenwashing-ului si distingerea acestuia
de actiunile cu adevarat sustenabile din
punct de vedere ecologic. O zona pentru
utilizarea contrastului este diferenta dintre
politici si practici. Legile pot reglementa
cerinte minime pentru sustenabilitatea
mediului. Demascarea adevarului poate fi
revelatoare, educativa si poate genera un
«zambet amar». De exemplu, o actiune
recenta de combatere a utilizarii plasticului
a interzis folosirea paielor in activitatile
turistice. Totusi, aceasta reprezinta doar un
fragment infim din ansamblul
sustenabilitatii activitatilor turistice, ceea
ce face ca masura sa fie ineficienta.

20 min

Identificati si folositi contraste in motivatia
costurilor. Costul este unul dintre factorii-
cheie care influenteaza deciziile clientilor in
orice activitate economica. Acest lucru este
valabil si pentru decizile legate de
agricultura si turism. Ce se ascunde in
spatele costului unui produs nu este
intotdeauna cunoscut de clienti. Activitatile
educationale pot sprijini clientii sa inteleaga
ce este «in culise» si sa inteleaga structura
costurilor. Aceste activitati educationale
legate de costuri permit, de asemenea,
introducerea contrastelor privind raportul
cost-eficienta in luarea deciziilor de
consum.

20 min

Identificati si folositi contraste intre gandire
si comportamente. Cu totii stim ca ar trebui
sa mancam sanatos si sustenabil. Cu totii
stim ca ar trebui sa evitam consumul de
alcool, fumatul sau viata in zone poluate.
Niciunul dintre noi nu doreste sa manance
alimente cu pesticide sau sa aiba
experiente similare. Cati dintre noi respecta
regulile, chiar daca sunt rentabile? Un
contrast intre ganduri si comportamente
poate oferi un punct de intrare pentru umor.

20 min
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Exercitiul 20: Comedie si disonanta cognitiva

Identificati si folositi contraste intre optiuni
scumpe si optiuni ieftine dar sustenabile. Un
mic microbuz electric rosu ar putea fi

7 . : N N ) -
introdus prin urmatoarea gluma: «este rosu 20 min
ca un Ferrari, dar macar nu consuma
combustibil».
Fiecare participant creeaza un discurs bazat
8 pe comedie utilizdnd tehnica disonantei 20 min -

cognitive.

Metodologie de evaluare

Discursurile sunt evaluate in functie de gradul de conformitate cu descrierea
tehnicilor, evaluarea fiind realizata de formator si ceilalti participanti. Tehnicile
trebuie sa reflecte atat continuturi legate de mediu, cat si elemente
educationale.
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Exercitiu Bonus: Discursul Final

Rezultate ale invatarii

Perfectionarea capacitatilor de vorbire in public in agroturism

promovarea produselor si serviciilor prietenoase cu mediul.

Public-tinta: Lucratori in agroturism
Numar recomandat de participanti: maximum 15
Cerinte:

Matrice de evaluare

Participantii sunt invitati sa sustina un
discurs final adoptand toate tehnicile
mentionate in cele 20 de exercitii. Fiecare
participant revizuieste toate materialele
produse si redacteaza un discurs de 1
pagina pentru prezentare.

60 min

pentru

Fiecare participant sustine discursul,
utilizdnd toate tehnicile descrise in cele 20
de exercitii.

60 min

Participantii ofera feedback pe o scala de la
1 la 10 conform criteriilor de Agritainment
anexate in materialele didactice:

- Emotii pozitive: prestatia stimuleaza
eficient emotii pozitive in audienta

- Partea educationala: prestatia faciliteaza
transferul de cunostinte privind produsele si
serviciile oferite

- Sustenabilitate de mediu: prestatia ofera
continut eficient care motiveaza clientii spre
sustenabilitate ambientala

- Valorificare: prestatia valorifica serviciile
sau produsele, clientii putand fi motivati
prin explicatii sa selecteze serviciul sau
produsul vizat.”

10 min
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Exercitiu Bonus: Discursul Final

Formatorul incurajeaza participantii sa
4 integreze principiile bazate pe comedie in
activitatile de rutina din  cadrul 10 min
agroturismului.

Evaluation matrix Rate on a scale from 1 to 10

Positive emotions
Educational component
Environmental sustainability

Valorization of the territory

Metodologie de evaluare

Se utilizeazad matricea de evaluare. Participantul cu cel mai mare scor este
recompensat simbolic.
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4. Exercitii pentru crearea de jocuri de grup

inspirate de tranzitia verde in contexte
educationale din agroturism si ospitalitate

Aceste exercitii pentru tranzitia verde prin abordarea Agri-divertismentului au ca scop
sprijinirea formatorilor VET, a educatorilor din domeniul ospitalitatii si a
profesionistilor din agroturism in predarea principiilor sustenabilitatii prin jocuri de
grup interactive. Spre deosebire de prelegerile traditionale, aceste exercitii folosesc
invatarea prin joc si experiente colective pentru a conecta responsabilitatea fata de
mediu cu placerea, colaborarea si schimbul cultural.

Acest capitol ii pregateste pe formatori si profesionisti sa:

a) integreze educatia pentru sustenabilitate bazata pe jocuri in programele lor;

b) ii invete pe lucratorii din agroturism cum sa promoveze practici sustenabile prin
metode atractive;

c) ofere cadre de joc replicabile, adaptabile la diferite regiuni, produse si tipuri de
public;

d) asigure capacitatea participantilor de a transpune principiile de mediu in practic3,
mentinand in acelasi timp motivatia cursantilor.

Dupa finalizarea exercitiilor, formatorii VET si lucratorii din agroturism vor fi
capabili sa:
» Proiecteze si sa livreze jocuri de grup inspirate de tranzitia verde.
« Adapteze jocurile la produsele si serviciile sustenabile locale.
o Utilizeze aceste jocuri pentru a instrui eficient cursanti (studenti din
domeniul ospitalitatii, lucratori agricoli etc.).
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Exercitiul 1: Provocarea Eco-Choice

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc de luare a deciziilor care ajuta cursantii sa inteleaga impactul asupra
mediului al alegerilor de zi cu zi in agroturism si ospitalitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti).

Cerinte:
e Sala de clasa sau de atelier cu scaune/ mese

o Carti tiparite Eco-Choice (Anexa 22)
« Fise de punctaj goale (Anexa 21)
e Pixuri

Introducere: Formatorul explica scopul
activitatii: ,Adesea facem alegeri mici in
ospitalitate si agroturism care au un impact

Flipchart/white
board

intrebari de tipul: ,Ce resurse sunt
afectate?” ,,Cum ar percepe clientii acest
lucru?”

mare asupra sustenabilitatii. Acest joc ne | 10 min (optional), fise
ajuta sa identificam cele mai verzi alegeri.” de punctaj
Se distribuie fisele de punctaj.
Organizare: Impartiti participantii in 2-3 Carti Eco-

2 echipe. Amestecati pachetul Eco-Choice si 5min Chc;ice
asezati-lin centru.
Runda 1 - Alegerea cardurilor: Fiecare
echipa extrage un card, il citeste cu voce
tare si decide impreuna daca are impact Carti Eco-
Mare (3 pct), Mediu (2 pct) sau Mic (1 pct) . o

3 asupra sustenabilitatii. Formatorul 15min Cho’ce.’ fisa de
dezvaluie scorul corect folosind cheia de punctaj
raspuns. Echipele noteaza rezultatele pe
fisa de punctaij.
Runda 2 - Justificarea alegerii: Dupa
fiecare decizie, echipele ofera o justificare .

4 de 30 de secunde. Formatorul foloseste 20 min Fisa de

punctaj, pixuri

Co-funded by
the European Union

95

e



Exercitiul 1: Provocarea Eco-Choice

Runda 3 - Joc de scenarii: Fiecare echipa
extrage 3 carti si construieste un mini- Eco-Choice
5 scenariu (ex.: servirea micului dejun, tur 20 min Cards

ecologic). Ei prezintd versiunea cea mai
sustenabila.

Debrief & Reflectie: Formatorul rezuma
lectiile-cheie. Intrebati: ,,Care alegeri au Fliochart
6 fost cele mai dificile? Cum ati putea 10 min (o I?cional)
adapta acest joc pentru propriii P
cursanti/clienti?” Participantii noteaza o
modalitate prin care vor folosi jocul.

Metodologie de evaluare:

« Cunostinte: Echipele identifica corect cel putin 70% dintre ,,cele mai verzi
alegeri”.

o Gandire critica: Justificarile fac legatura intre alegeri si impacturile asupra
mediului.

o Aplicare: Fiecare formator noteaza o adaptare concreta a jocului pentru
propriii cursanti/clienti.

e Colaborare: Feedback de la colegi privind puterea de convingere a
argumentelor.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Concentrare pe scenarii de la locul de munca
(serviciul mesei la hotel, planificarea unui tur ecologic).

e Pentru lucratorii in agroturism: Utilizarea produselor locale (produse de
ferma, practici regenerabile).

e Pentru clienti/vizitatori: Simplificare si organizare ca eco-quiz interactiv in
timpul tururilor.
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Exercitiul 2: Jocul Dilemei Ospitalitatii Verzi

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc de decizie bazat pe roluri, in care cursantii dezbat si aleg cele mai

sustenabile solutii de ospitalitate in scenarii obisnuite de ferma/hotel.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti).

Cerinte:
« Cartonase tiparite cu scenarii de dileme (Anexa 23)
o Ecusoane de rol (optional, Anexa 24)
 Pixuri si hartie pentru notite

Introducere: Formatorul explica faptul ca

ospitalitatea implica adesea luarea rapida

a unor decizii care afecteaza Flipchart/whi
1 sustenabilitatea. Jocul plaseaza 10 min teboard

participantii in roluri (ex.: bucatar, fermier, (optional)

manager de hotel, turist) pentru a rezolva

impreuna dileme.

Organizare: Impartiti participantii in grupuri

mici (3-5). Distribuiti fiecarui grup cate un Cartonase cu
2 Cartonas de Dilema. Atribuiti fiecarui 5min scenaru,d

participant un rol folosind ecusoane (ex.: ecusc;alne e

Manager, Bucatar, Vizitator). 0

Runda de discutie 1: Fiecare grup citeste

dilema primita. Membrii dezbat din Cartonase cu
3 perspectiva rolului lor pentru a decide cea | 20 min scenarii,

mai buna solutie. Formatorul incurajeaza pixuri

dezbaterea structurata.

Runda de prezentare: Fiecare grup isi

prezinta decizia in plen. Ei trebuie sa Flipchart
4 explice atat solutia aleasa, cat si de ce | 20 min (optional,

celelalte optiuni au fost considerate mai pentru notite)

putin sustenabile.
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Exercitiul 2: Jocul Dilemei Ospitalitatii Verzi

Feedback-ul formatorului: Dupa fiecare
prezentare, formatorul evidentiaza
5 punctele forte ale solutiei din perspectiva 15 min -
sustenabilitatii si atrage atentia asupra
impacturilor omise.
Reflectie & Adaptare: Participantii noteaza Fise de
6 cum ar adapta acest joc pentru propriii 10 min reflectie
cursanti/clienti (ex.: dileme diferite, roluri (Anexa '25)
mai simple).

Metodologie de evaluare:

« Gandire critica: Echipele justifica de ce solutia lor este cea mai sustenabila.

« Intelegerea rolului: Fiecare participant contribuie din perspectiva rolului
atribuit.

« Constientizare privind sustenabilitatea: Deciziile se aliniaza principiilor
tranzitiei verzi (aprovizionare locald, reducerea risipei, eficienta
energetica).

« Replicabilitate: Participantii contureaza cel putin o modalitate de adaptare
a unei dileme pentru predarea sau locul lor de munca.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Utilizati dileme bazate pe scenarii reale din scolile de
ospitalitate (meniuri, menaj, catering).

e Pentru lucratorii in agroturism: Concentrati dilemele pe practici zilnice din
ferma (mese pentru oaspeti, eliminarea deseurilor, aprovizionare locala).

e Pentru clienti/vizitatori: Simplificati intr-un joc de tip ,Ce ai alege?” cu mai
putine roluri si vot rapid.
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Exercitiul 3: Alinierea Amprentei de Carbon

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc dinamic, bazat pe miscare, care ii invata pe cursanti despre impactul
asupra mediului al diferitelor practici din agroturism si ospitalitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-20 participanti)

Cerinte:
e Nu sunt necesare materiale tiparite

e Optional: banda adeziva sau franghie pentru a marca o linie
pe podea
o Pixuri si hartie (humai daca echipele doresc sa ia notite)

Introducere: Formatorul explica conceptul
de ,amprenta de carbon” in ospitalitate si
1 agroturism: ,Fiecare actiune pe care o
facem are un cost asupra mediului. Astazi | 10 min
vom explora ce alegeri cantaresc mai mult
asupra planetei si care sunt mai usoare.”

Organizare: Marcati o linie lunga pe podea
(folosind banda adeziva, franghie sau pur si
2 simplu imaginard). Un capat reprezinta 5min
Impact Ridicat (Nesustenabil), celalalt
Impact Redus (Foarte Sustenabil).

Franghie/ban
da (optional)

Runda 1 - Afirmatiile formatorului:
Formatorul citeste cu voce tare o practica
3 legata de sustenabilitate (exemple mai jos). 20 min
Participantii trebuie sa se pozitioneze de-a
lungul liniei in functie de cat de sustenabila
cred ca este practica.

Discutie in grup: Odata pozitionati, 2-3
participanti explica de ce au ales pozitia
4 respectiva. Se incurajeaza dezbaterea si li | 15 min -
se permite sa se mute daca sunt convinsi
de argumente.
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Exercitiul 3: Alinierea Amprentei de Carbon

5 ,Utilizarea panourilor solare”, ,Oferirea de -

Runda 2 - Propunerile participantilor:
Invitati participantii sa propuna propriile
actiuni din agroturism/ospitalitate (ex.:
vin importat”, ,Plimbari zilnice cu 15 min
tractorul”). Ceilalti se pozitioneaza apoi pe
linie.

6 principalele concluzii. intrebari utile: ,,Care

Debrief & Reflectie: Formatorul rezuma
Flipchart

10min (optional)

actiuni v-au surprins?” ,,Cum puteti adapta
acest joc pentru propriii cursanti/clienti?”

Metodologie de evaluare:

Implicare: Toti participantii se misca activ si adopta o pozitie.

Cunostinte: Participantii identifica corect ce practici sunt mai
sustenabile/mai putin sustenabile (confirmat in timpul reflectiei).

Gandire critica: Dezbaterile arata intelegerea compromisurilor de mediu.
Replicabilitate: Formatorii descriu cel putin o modalitate de a folosi jocul cu
propriii cursanti/clienti.

Ghid de adaptare:

Pentru cursantii VET: Adaugati scenarii mai tehnice (ex.. consumul de
energie in bucatarii, alegerea ambalajelor pentru catering).

Pentru lucratorii in agroturism: Folositi exemple direct din operatiunile
fermei lor.

Pentru clienti/vizitatori: Mentineti scenariile simple si distractive, axandu-
va pe alegeri vizibile (alimente, transport, reciclare).

Exemple de practici de sustenabilitate pentru Runda 1:

Oferirea de apa imbuteliata in plastic vs. recipiente reincarcabile
Servirea de fructe tropicale importate vs. fructe de sezon locale
Folosirea tacamurilor de unica folosinta vs. farfurii reutilizabile
Organizarea de tururi ghidate pe jos vs. tururi cu autobuzul
Compostarea resturilor alimentare vs. aruncarea lor

Oferirea de meniuri vegetariene vs. meniuri axate pe carne

Incalzirea unei pensiuni cu energie regenerabila vs. combustibili fosili
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Exercitiul 4: Licitatia pentru Sustenabilitate

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc-simulare in care cursantii ,liciteaza” pentru cele mai valoroase
practici sustenabile din ospitalitate si agroturism, invatand sa prioritizeze

actiunile atunci cand resursele sunt limitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-20 participanti)

Cerinte:

e Nu sunt necesare materiale tiparite (se poate folosi
optional un sablon de carduri pentru licitatie)

o Hartie de ciorna sau post-it-uri pentru ,banii de licitare”

e Pixuri

Introducere: Formatorul explica: ,in viata
reala, nu putem implementa toate actiunile
ecologice simultan, din cauza limitarilor de Eliochart
1 buget, timp sau resurse. Astazi vom 10 min (© l?cional)

organiza o licitatie in care ‘cumparati’ P
masuri de sustenabilitate — si vom vedea
pe care le valorizati cel mai mult.

Organizare: Impartiti participantii in echipe
de 3-4. Dati fiecarei echipe aceeasi suma

de ,eco-monedd” (10-15 bancnote de Cil:fnrgl/eggt_
2 licitare). Explicati regulile: echipele vor 5min it-uri gntru
licita pentru practici sustenabile ca si cum bapni

ar fi imbunatatiri pentru ferma sau hotelul
lor.

Runda de licitatie 1: Formatorul citeste
prima practica sustenabila (vezi lista de
3 mai jos). Echipele liciteazd pentru a 20 min

,cumpara” practica. Cea mai mare oferta
castiga. Formatorul noteaza care echipa a
achizitionat fiecare practica.

Runda de licitatie 2: Continuati cu mai
4 multe practici. Incurajati dezbaterea intre
echipe: ,,De ce aceasta practica valoreaza
mai mult pentru voi decéat altele?”
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Exercitiul 4: Licitatia pentru Sustenabilitate

Runda de prezentare: Fiecare echipa fisi
5 prezinta ,portofoliul” de practici achizitionate, Flipchart

explicand de ce le-au prioritizat. Formatorul | 20 min (optional)
faciliteaza discutia despre compromisuri.

Debrief & Reflectie: Formatorul rezuma cele

6 mai importante concluzii. Intrebari utile: ,,Care
actiuni v-au surprins?” ,,Cum ati putea adapta

acest joc pentru propriii cursanti/clienti?”

Flipchart

10 min (optional)

Metodologie de evaluare:

Implicare: Toate echipele liciteaza activ si isi explica rationamentul.
Gandire critica: Echipele demonstreaza intelegerea compromisurilor in
sustenabilitate.

Abilitati de prioritizare: Portofoliile arata constientizarea raportului cost-
impact.

Replicabilitate: Formatorii identifica cel putin o modalitate de adaptare a
jocului pentru cursantii/clientii lor.

Ghid de adaptare:

Pentru cursantii VET: Adaugati valori de ,impact bugetar” pentru fiecare
practica, astfel incat cursantii sa calculeze compromisurile.

Pentru lucratorii in agroturism: Folositi exemple reale din fermele lor (ex.:
irigare prin picurare, parteneriate pentru miere locala).

Pentru clienti/vizitatori: Organizati o versiune mai simpla ca ,licitatie
distractiva” in timpul tururilor la ferma, lasand vizitatorii sa liciteze pentru
actiuni eco pe care ar dori sa le vada.

Exemple de practici de sustenabilitate pentru licitatie:

Instalarea de panouri solare pentru pensiune

Compostarea tuturor deseurilor din bucatarie

Inlocuirea sticlelor de plastic cu carafe de sticla reincarcabile

Oferirea zilnica de meniuri vegetariene/vegane

Parteneriate cu fermieri locali pentru produse proaspete

Trecerea la produse de curatenie ecologice

Reducerea portiilor pentru a limita risipa alimentara

Organizarea de tururi cu bicicleta/pe jos in locul celor cu masina
Utilizarea dozatoarelor reincarcabile in locul toaletelor de unica folosinta
Instruirea personalului pentru a explica sustenabilitatea vizitatorilor
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Exercitiul 5: Masa Verde a Negocierii

Rezultate ale invatarii
Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc de tip role-play, in care cursantii negociaza solutii de sustenabilitate
intre partile interesate cu interese diferite in agroturism si ospitalitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)

Cerinte:

e Nu sunt necesare materiale speciale
o Optional: Fise de rol tiparite (Anexa 26)
e Flipchart/whiteboard pentru notite

Introducere: Formatorul explica:

~Sustenabilitatea implica adesea

negocierea Iintre diferite interese — . .
1 fermieri, oaspeti, manageri si autoritati Flipchart/whi

locale. Astazi vom simula o negociere | 10™MiN | teboard

pentru a gasi cea mai echilibrata solutie
eco-friendly.

Organizare: Impartiti participantii in grupuri

de 4-5. Atribuiti fiecarui participant un rol Fise de rol
2 de stakeholder (Manager, Fermier local, 5 min (tiparite sau

Oaspete, Ofiter de sustenabilitate, explicate

Autoritate locala). Distribuiti fise de rol sau verbal)

explicati-le verbal.

Runda 1 - Prezentarea partilor interesate:
Fiecare rol isi explica prioritatile cu privire
3 la problema de sustenabilitate (ex.: | 15min Fise derol
aprovizionarea cu alimente, gestionarea
deseurilor, consumul de energie).

Runda 2 - Negocierea: Grupurile negociaza

4 pentru a ajunge la un plan de actiune 25 min Flipchart
comun care sa echilibreze sustenabilitatea pentru notite

cu nevoile economice si ale clientilor.
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Exercitiul 5: Masa Verde a Negocierii

Runda 3 - Prezentarea acordului: Fiecare
grup Tisi prezinta acordul final in plen.
5 Formatorul adreseaza intrebari de 20 min Flipchart
clarificare: ,,Ce compromisuri ati facut? Ce
beneficii ecologice au fost obtinute?”

Debrief & Reflectie: Formatorul conduce
discutia despre dinamica negocierii.
Intrebari utile: ,Care rol a fost cel mai
6 dificil de reprezentat? Cum putem folosi 10 min
acest exercitiu cu cursantii nostri pentru a
arata provocarile reale ale
sustenabilitatii?”

Metodologie de evaluare:
o Implicare: Fiecare participant contribuie din perspectiva rolului sau.
« Abilitati de negociere: Grupurile ajung la un compromis care reflecta atat
sustenabilitatea, cat si aspectele practice.
« Constientizare: Planurile finale includ cel putin 2 actiuni eco-friendly.
e Replicabilitate: Formatorii descriu cum ar adapta scenariile pentru propriii
cursanti/clienti.

Ghid de adaptare:
e Pentru cursantii VET: Atribuiti roluri legate de viitoarele lor cariere (bucatar,
organizator de evenimente, fermier, ghid ecologic).
e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi probleme reale din ferma (ex.:
irigatii, deseuri de la turisti, aprovizionare cu alimente).
o Pentru clienti/vizitatori: Simplificati intr-un ,joc de luare a deciziilor de
grup”, unde turistii aleg optiunile eco pe care le-ar prefera intr-o vizita.

Exemple de practici de sustenabilitate pentru negociere:

e Bucataria eco a hotelului: Un hotel vrea sa reduca amprenta de carbon. Optiuni:
achizitionarea de produse locale, oferirea de meniuri vegetariene, investitia in
compostare. Partile interesate trebuie sa cada de acord asupra a 2 actiuni
principale.

e Extinderea fermei agroturistice: O ferma agroturistica doreste sa adauge un
centru pentru vizitatori. Optiuni: materiale ecologice, energie regenerabilg,
reducerea costurilor prin materiale conventionale.

e Transport pentru oaspeti: O pensiune trebuie sa decida cum ofera transport
pentru tururile fermei: microbuz pe motorina, biciclete sau un microbuz electric.
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Exercitiul 6: Cercului Eco-Povestilor

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc de storytelling care ii ajuta pe cursanti sa interiorizeze principiile
sustenabilitatii prin crearea de naratiuni scurte si atractive.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-20 participanti)

Cerinte:
e Nu sunt necesare materiale tiparite
« Optional: cateva biletele cu sugestii de povesti (Anexa 27)
e Scaune asezateincerc

Introducere: Formatorul explica: ,Povestile
sunt unul dintre cele mai vechi si mai
1 puternice instrumente de predare. Astazi
vom construi scurte eco-povesti pe care | 10 min
vizitatorii si cursantii si le vor aminti mult
timp dupa lectie.”

Organizare: Asezati scaunele in cerc.
2 Formatorul ofera primului participant un
indiciu pentru poveste (din lista de mai jos
sau improvizat).

Optional:
5min Biletele cu
sugestii

Runda 1 - Construirea povestii: Primul
participant incepe o poveste folosind
indiciul (ex. ,La ferma noastra, am
3 descoperit o modalitate de a...”). Fiecare | 20 min -
participant adauga 2-3 propozitii pentru a
continua povestea, legdndu-se mereu de o
idee de sustenabilitate.

Runda 2 - Provocarea rasturnarii:
Formatorul intrerupe ocazional cu un
,cartonas de rasturnare” (ex.. ,Deodatj, Optional:
4 oaspetii au refuzat meniul eco!”). | 20min | Cartonase cu
Participantii trebuie sa adapteze povestea rasturnari
creativ, mentinand accentul pe
sustenabilitate.
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Exercitiul 6: Cercului Eco-Povestilor

Runda de prezentare: Dupa finalizarea
5 cercului de povesti, grupul reia impreuna

povestea finala, consolidand mesajele eco. 10 min

Debrief & Reflectie: Formatorul intreaba:
»Care principii eco au iesit cel mai puternic
6 in evidentda? Cum ati putea folosi 10 min -
povestirea in propria predare sau cu
vizitatorii?”

Metodologie de evaluare:

« Creativitate: Toti participantii contribuie cel putin o data la eco-poveste.

« Accent pe sustenabilitate: Povestile includ constant teme legate de
tranzitia verde.

o Implicare: Se observa rasete, atentie si colaborare.

» Replicabilitate: Formatorii identifica modalitati de adaptare a povestii (ex.:
pentru grupuri scolare, turisti la ferma, cursanti VET).

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Folositi sugestii legate de sarcini profesionale
(crearea unui meniu, primirea oaspetilor, organizarea unui eveniment la
ferma).

e Pentru lucratorii in agroturism: Construiti povesti bazate pe provocari reale
din ferma sau ospitalitate.

e Pentru clienti/vizitatori: Mentineti sugestiile simple si distractive,
concentrandu-va pe experiente concrete (mancare, animale, energie,
natura).
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Exercitiul 7: Stafeta Zero-Deseuri

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru facilitarea
unui joc de grup activ, care arata cum gandirea rapida si colaborarea pot
reduce deseurile in contexte de ospitalitate si agroturism.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (10-20 participanti)

Cerinte
» Cateva foi de hartie si pixuri
« Optional: 3-4 obiecte de zi cu zi (sticla de plastic, punga de hartie, coaja de
fructe etc.)

Introducere: Formatorul explica: ,Deseurile
reprezintd o problemd majora in
1 ospitalitate. Astdzi vom vedea cat de
repede si creativ puteti transforma
deseurile in noi oportunitati.”

10 min Flipchart

Organizare: Impartiti participantii in 3-4 Obiecte de
2 echipe. Dati fiecarei echipe 2-3 ,,obiecte de 5min deseu sau
deseu” (reale sau scrise pe biletele). biletele

Runda 1 - Brainstorming: Fiecare echipa
3 are 2 minute pentru a decide o modalitate
de reutilizare sau reducere a deseului in
contextul agroturismului/ospitalitatii.

Obiecte/bilet

15 min ele, pixuri

Runda Stafeta: Echipele prezinta pe rand
4 solutia in mai putin de 1 minut. Echipa 20 min

urmatoare nu are voie sa repete ideile deja
mentionate.

Runda Provocare: Formatorul introduce
tipuri noi de deseuri pe parcurs (ex.: ,Ce
5 facem cu resturile alimentare din | 15min Biletele noi
bucatarie?”). Echipele trebuie sa se
adapteze rapid.
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Exercitiul 7: Stafeta Zero-Deseuri

Debrief: Formatorul evidentiaza
6 creativitatea si aplicabilitatea ideilor.
Intrebari utile: ,,Care solutii ati putea aplica
realist in propria activitate?”

10 min Flipchart

Metodologie de evaluare:

o Creativitate: Echipele genereaza idei unice de reducere a deseurilor (fara
repetitii).

« Relevanta: Cel putin 70% dintre idei sunt clar legate de sustenabilitate.

e Replicabilitate: Formatorii noteazd 2-3 metode pe care le pot adapta
pentru propriii cursanti/clienti.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Folositi deseuri comune din scoli de formare
(tacamuri de plastic, ambalaje).

e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi exemple reale de deseuri din ferma
sau hotel.

e Pentru clienti/vizitatori: Faceti jocul distractiv — ,Ce ati putea face cu
aceasta coaja de banana?”
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Exercitiul 8: Puzzle-ul Meniului Verde

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a ghida
cursantii in echilibrarea sustenabilitatii, atractivitatii si costului atunci cand
proiecteaza meniuri in ospitalitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)
Cerinte:
e Flipchart sau foi A4

o Pixuri
o Optional: cartonase cu elemente de meniu (Anexa 28)

Introducere: Formatorul explica: ,Meniurile
pot incuraja alegeri sustenabile. Astazi veti
1 construi un meniu in conditii reale:
atractivitate pentru clienti, buget si
sustenabilitate.”

10 min Flipchart

Organizare: Impartiti participantii in grupuri
2 mici. Dati fiecarui grup o foaie goala pentru
»meniu” si un set de cartonase cu elemente
de meniu (optional).

5min Cartonase/foi

Runda 1 - Crearea meniului: Grupurile
3 proiecteaza un meniu de 3 feluri (aperitiv, 20 min
fel principal, desert), incluzand cel putin 2
optiuni sustenabile.

Foi, pixuri

Runda 2 - Constrangeri: Formatorul
introduce o constrangere (ex.: reducere de
4 buget, grup vegetarian, lipsa de produse | 20 min | Cartonase/foi
importate). Grupurile trebuie sa fisi
adapteze meniurile.

Prezentarea meniurilor: Fiecare grup isi
5 prezinta meniul final si explica beneficiile | 15 min -
sustenabile.
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Exercitiul 8: Puzzle-ul Meniului Verde

6 Debrief: Formatorul evidentiaza cele mai

inovative adaptari sustenabile. 10min Flipchart

Metodologie de evaluare:

o Continut: Meniurile includ cel putin 2 elemente eco-friendly.
« Justificare: Echipele explica clar beneficiile sustenabilitatii.
« Creativitate: Adaptarile raspund constrangerilor intr-un mod inovator.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Adaugati dimensiuni de nutritie si cost.

e Pentru lucratorii in agroturism: Concentrati-va pe produsele propriei ferme.

e Pentru clienti/vizitatori: Organizati un vot distractiv pentru cel mai eco-
friendly preparat.
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Exercitiul 9: Concursul Verde - Quiz Show

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita un
joc de tip quiz despre sustenabilitate, care foloseste competitia si viteza
pentru a consolida cunostintele eco.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (10-15 participanti)
Cerinte:

o Whiteboard sau flipchart
o Optional: cartonase cuintrebari (Anexa 29)

e Clopotel sau buton (optional; se poate folosi si bataia din

palme)

Introducere: Formatorul explica: ,Astazi
vom testa cunostintele voastre verzi intr-un
quiz distractiv si alert. Scopul este sa
reamintiti rapid si corect faptele despre
sustenabilitate.”

5min

Organizare: Impartiti participantii in 2-3
echipe. Decideti modul de semnalizare a
raspunsurilor (clopotel, bataie din palme,
ridicarea mainii).

5min

Clopotel/bata
ie din palme

Runda 1 - Intrebari rapide: Formatorul
citeste o serie de intrebari eco. Prima
echipa care semnalizeaza raspunde. Corect
=1 punct; gresit = -1 punct.

20 min

Cartonase cu
intrebari

Runda 2 - Intrebari provocatoare: Intrebari
mai dificile valorand 2 puncte. Echipele pot
discuta 30 de secunde inainte de a
raspunde.

15 min

Cartonase cu
intrebari

Runda finala - Fulger Verde: Fiecare echipa
raspunde la 5 intrebari rapide. Nu este
permisa discutia.

15 min

Cartonase cu
intrebari
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Exercitiul 9: Concursul Verde - Quiz Show

Debrief & Reflectie: Formatorul
evidentiaza raspunsurile corecte si explica , .

pe scurt de ce. Echipele noteaza un fapt pe 10min Flipchart
care nu il stiauinainte.

Metodologie de evaluare:

o Participare: Echipele participa activ la toate rundele.
o Acuratete: Cel putin 70% dintre raspunsuri sunt corecte in toate echipele.
« Invatare noué: Participantii identifica o cunostintd eco nou dobandita.

Ghid de adaptare:

o Pentru cursantii VET: Adaugati intrebari mai tehnice (energie, sisteme de

deseuri, eco-etichetare UE).
e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi intrebari specifice local (culturi

regionale, reguli de reciclare).
e Pentru clienti/vizitatori: Pastrati intrebarile lejere si distractive, axate pe

aspecte vizibile.
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Exercitiul 10: Simularea unei Zile Sustenabile la Ferma

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a ghida
cursantii printr-o simulare in care planifica si gestioneaza o ,zi sustenabila”
pentru vizitatori la ferma.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (10-15 participanti)

Cerinte:
e Flipchart sau tabla alba

o Hartie A4 si pixuri
« Cartonase cu scenarii si Cartonase de tip ,, Twist” (Anexa 30)

Introducere: Formatorul explica:
»,Organizarea unei zile pentru vizitatori in
1 agroturism inseamna sa jonglezi intre
distractie, confort si sustenabilitate. Astazi
veti simula planificarea unei astfel de zile.”

10 min Flipchart

Organizare: Impartiti participantii in grupuri
2 mici. Fiecare grup primeste un cartonas cu
scenariul fermei (ex.: vie, ferma de lactate,
eco-pensiune).

Cartonase cu

5min scenarii

Runda 1 - Planificare: Grupurile proiecteaza
3 un program de 3-4 activitati pentru o zi, 25 min

incluzand cel putin 2 elemente eco-
friendly.

Hartie, pixuri

4 Runda 2 - Prezentari: Grupurile isi prezinta 20 min

Programul Zilei la Ferma.” Flipchart

Runda 3 - Provocarea Twist: Formatorul
ofera fiecarui grup un cartonas de tip
5 ~Twist” (ex.: furtuna neasteptata, lipsa de | 15 min
alimente). Grupurile isi adapteaza planul in
10 minute.
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Exercitiul 10: Simularea unei Zile Sustenabile la Ferma

Debrief & Reflectie: Formatorul intreaba:
6 ,Ce compromisuri au fost necesare? Care
actiuni de sustenabilitate au fost
nenegociabile?”

10 min Flipchart

Metodologie de evaluare:

e Continut: Planurile includ cel putin 2 activitati eco-friendly.

« Adaptabilitate: Grupurile se adapteaza eficient la provocarile , Twist”.

e Replicabilitate: Fiecare formator noteaza o idee de adaptare pentru propriii
cursanti/clienti.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Adaugati constrangeri de timp sau tipuri de vizitatori
(ex.: grup scolar vs. pensionari).

e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi date reale (produse ale fermei,
numar de vizitatori, constrangeri sezoniere).

e Pentru clienti/vizitatori: Simplificati — lasati-i sa ,voteze” activitatile
pentru ziua respectiva.
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Exercitiul 11: Provocarea Bugetului Verde

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru prioritizarea
investitiilor in sustenabilitate atunci cand resursele sunt limitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)

Cerinte:

» Fise de buget tiparite (Anexa 31)
e Pixuri
e Optional:,eco-monede” (biletele de hartie sau jetoane)

Introducere: Formatorul explica: ,Cu totii
1 ne dorim sa facem totul pentru

sustenabilitate — dar bugetele sunt 10 min Flipchart
limitate. Astazi veti investi cu intelepciune.”
Organizare: impartiti participantii in echipe. 5 min Fise de

2 Dati fiecarei echipe o Fisa de Buget si 100 buget, eco-
eco-monede. monede

Runda 1 - Cheltuieli: Echipele aleg actiuni , .

3 eco de pe fisa pana isi consuma bugetul. 20 min %ﬁegte
Trebuie sa selecteze cel putin 3 actiuni. g
Runda 2 - Justificare: Echipele isi prezinta 20 min .

4 alegerile si explica de ce. Flipchart

5 Debrief: Formatorul evidentiaza cele mai 15 min Fise de
creative si cu impact investitii. buget
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Exercitiul 11: Provocarea Bugetului Verde

Debrief: Formatorul evidentiaza cele mai : .
creative si cu impact investitii. 10 min Flipchart

Metodologie de evaluare:
« Echilibru: Echipele reusesc sa echilibreze costul si impactul ecologic.
« Rationament: Prezentarile arata o argumentare clara privind
sustenabilitatea.
« Adaptabilitate: Planurile adaptate se incadreaza in noul buget.
Ghid de adaptare

o Pentru cursantii VET: Adaugati valori ROI (return on investment) pentru mai

mult realism.
o Pentru lucratorii in agroturism: Folositi costuri reale din fermele locale.

« Pentru clienti/vizitatori: Rulati o versiune simplificata ca sondaj,,Ce actiune
eco ati finanta?”.

Co-funded by 16
the European Union

=

e



Exercitiul 12: Provocarea Eco-Escape

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita o
provocare bazata pe puzzle-uri care consolideaza cunostintele despre
sustenabilitate.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (10-20 participanti)

Cerinte:

» Fise cuindicii tiparite (Anexa 32)
e Pixuri

Introducere: Formatorul explica: ,,Sunteti
blocati intr-o provocare. Doar rezolvand

1 puzzle-uri eco veti putea iesi — si veti 10 min -
invata cum sustenabilitatea salveaza
situatia.”

Organizare: Impartiti participantii in echipe.

5 Dati fiecarei echipe Indiciul 1. Raspunsul 5 min Fise cu
corect deblocheaza Indiciul 2 si asa mai indicii
departe.

3 Runda de puzzle 1 - Potrivire: Potriviti 20 min Fise cu
practicile eco cu beneficiile lor. indicii

4 Runda de puzzle 2 - Anagrama: Refaceti 20 min Fise cu
cuvinte eco amestecate. indicii
Puzzle final - Ghicitoare: Rezolvati o . .

5 ghicitoare despre sustenabilitate pentru a 15 min E'SO?. cu
“evada’”. indicii
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Exercitiul 12: Provocarea Eco-Escape

6 Debrief: Formatorul discuta raspunsurile si

le conecteaza la practici reale. 10min Flipchart

Metodologie de evaluare:

o Finalizare: Echipele rezolva toate puzzle-urile in timpul alocat.

« Acuratete: Raspunsurile corecte demonstreaza intelegerea sustenabilitatii.

e Replicabilitate: Formatorii adapteaza cel putin un puzzle pentru propriii
cursanti/clienti.

Ghid de adaptare:

o Pentru cursantii VET: Adaugati indicii mai tehnice (unitati de energie, eco-
etichetarea UE).

e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi puzzle-uri bazate pe practici locale
din ferme sau ospitalitate.

e Pentru clienti/vizitatori: Simplificati indiciile sub forma de ghicitori si
intrebari distractive.
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Exercitiul 13: Provocarea Eco-Pitch

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a ghida
cursantii in crearea si livrarea unor pitch-uri scurte si persuasive care
promoveaza practici sustenabile in ospitalitate sau agroturism.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)

Cerinte:
e Flipchart sau coli A4

e Pixuri
« Cartonase cu provocari pentru pitch (Anexa 33)

Introducere: Formatorul explica: ,Pentru a
promova sustenabilitatea, trebuie sa

1 vindem ideea — nu doar produsul. Astazi 10 min Flipchart
veti exersa eco-pitch-uri pentru a convinge
o audienta.”

Organizare: Impartiti participantii in echipe

5 de 2-3. Dati fiecarei echipe un cartonas cu 5 min CartgLTase
tema pitch-ului (ex.: meniu eco, politica FOVOCAFi
zero-deseuri). P
Runda 1 - Pregatire: Echipele au 15 minute
pentru a pregati un pitch de 1 minut. . A

3 Trebuie sa explice ce este, de ce e 15 min H?):Sﬁ’
sustenabil si de ce ar trebui sa le pese P
clientilor.

Runda 2 - Pitch-uri: Fiecare echipa isi 20 min
4 prezinta pitch-ul. Formatorul -

cronometreaza si noteaza.

Runda 3 - Feedback & Vot: Audienta 20 min
5 voteaza cel mai convingator eco-pitch. Fliochart
Formatorul ofera feedback constructiv. P
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Exercitiul 13: Provocarea Eco-Pitch

Debrief & Reflectie: Formatorul intreaba:
6 .,Ce strategii au facut pitch-urile
convingatoare? Cum ati putea adapta
acest exercitiu cu cursantii sau vizitatorii?”

10 min Flipchart

Metodologie de evaluare:

o Continut: Pitch-urile includ cel putin 2 beneficii de sustenabilitate.
o Timp: Echipele se incadreaza in limita de timp.
o Impact: Feedback-ul audientei identifica gradul de convingere.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Adaugati punctaje pentru structura, claritate si
impact eco.

o Pentru lucratorii in agroturism: Folositi practici reale din ferme sau hoteluri.

e Pentru clienti/vizitatori: Simplificati exercitiul intr-o activitate de tip
~elevator pitch” cu vot prin aplauze.
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Exercitiul 14: Joc de Rol in Servicii Verzi

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita
jocuri de rol care ii invata pe cursanti cum sa comunice direct practicile de
sustenabilitate catre oaspeti/clienti.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (10-20 participanti)

Cerinte:
e Scaune aranjate in perechi sau grupuri mici
o Cartonase imprimate cu roluri si intrebari pentru oaspeti (Anexa 34)

Introducere: Formatorul explica: , Lucratorii
din ospitalitate trebuie adesea sa explice
1 practicile eco oaspetilor intr-un mod simplu 10 min Flipchart
si atractiv. Astazi vom juca roluri in astfel
de situatii.”

Organizare: imperecheati participantii. Unul

joacd rolul de personal (fermier, chelner, 5 min Cartonase
2 ghid), celalalt rolul de oaspete. Dati fiecarei curoluri si
perechi un cartonas cu rol pentru personal intrebari
si un cartonas cuintrebari pentru oaspete.
Runda 1 - Joc de rol: Oaspetii isi adreseaza
intrebarile. Personalul trebuie sa raspunda 20 min
3 clar si convingator, facand legatura cu Cartonage
sustenabilitatea.
4 Runda 2 - Schimb de roluri: Inversati 20 min Cartonase

rolurile si reluati cu noi cartonase.

Sesiune de feedback: Formatorul conduce
5 o reflectie de grup: ,,Ce raspunsuri au sunat 15 min Flipchart
convingator? Ce ar putea fi imbunatatit?”
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Exercitiul 14: Joc de Rol in Servicii Verzi

Debrief: Formatorul rezuma tehnicile de
6 comunicare eficiente (claritate, 10 min -
pozitivitate, apel emotional).

Metodologie de evaluare:

e Continut: Raspunsurile personalului includ beneficii clare legate de
sustenabilitate.

« Intelegere: Oaspetii inteleg mesajul eco.

e Replicabilitate: Formatorii noteaza cel putin o strategie de comunicare
pentru a fi replicata.

Adaptation Guidance

e Pentru cursantii VET: Adaugati o evaluare formala a limbajului nonverbal si
a persuasiunii.

e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi intrebari reale puse frecvent de
oaspeti.

e« Pentru clienti/vizitatori: Rulati o versiune simplificata, in care
copiii/vizitatorii pun intrebari eco-distractive.
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Exercitiul 15: Puzzle-ul Sustenabilitatii

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita un
joc colaborativ in care cursantii construiesc un ,puzzle” al principiilor de
sustenabilitate, consolidand intelegerea conexiunilor dintre diferite actiuni.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)

Cerinte
o Piese de puzzle imprimate (Anexa 35)
» Foarfeci si banda adeziva (pentru asamblare)

Introducere: Formatorul explica:
~Sustenabilitatea este ca un puzzle —
1 fiecare piesa conteaza. Astazi veti construi 10 min Flipchart
un puzzle pentru a vedea cum actiunile eco

x”

se conecteaza.

Organizare:  Distribuiti  participantilor
5 piesele de puzzle amestecate. Fiecare 5 min Piese de
piesa are scrisa o actiune sau un beneficiu puzzle

legat de sustenabilitate.

Runda 1 - Asamblare: Echipele lucreaza
impreund pentru a conecta piesele, 20 min

3 potrivind actiunile cu beneficiile (ex. Pliiil(ie
sinchirieri de biciclete — Reducerea P
emisiilor de carbon”).

Runda 2 - Piese lipsa: Formatorul retine 3-

4 4 piese-cheie. Echipele trebuie sa 15 min Piese de
ghiceasca legaturile lipsa (ex.:. ,,Panouri puzzle
solare = 77).

Runda 3 - Discutie de grup: Puzzle-ul
5 complet este expus. Formatorul subliniaza 15 min Flipchart

cum fiecare piesa contribuie la ansamblul
sustenabilitatii.
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Exercitiul 15: Puzzle-ul Sustenabilitatii

Debrief &  Reflectie:  Participantii
reflecteaza: ,Ce legatura v-a surprins cel
mai mult? Cum puteti adapta aceasta
activitate pentru cursantii/clientii vostri?”

10 min -

Metodologie de evaluare:
« Acuratete: Echipele potrivesc corect majoritatea actiunilor cu beneficiile.
o Logica: Legaturile lipsa sunt completate logic.
« Replicabilitate: Formatorii descriu cel putin o adaptare pentru contextul lor.

Ghid de adaptare:

e Pentru cursantii VET: Folositi actiuni eco mai complexe (compensari de

carbon, eco-etichete UE).
e Pentru lucratorii in agroturism: Concentrati-va pe practici locale din ferme.
e Pentru clienti/vizitatori: Folositi perechi simplificate cu imagini pentru
atractivitate vizuala.
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Exercitiul 16: Vanatoarea Eco

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita o
,vanatoare de comori” care ii invata pe cursanti sa identifice practici,

materiale sau simboluri sustenabile in mediul lor.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (10-20 participanti)

Cerinte:
e Spatiu exterior sau interior mare

o Cartonase imprimate cu indicii pentru vanatoare (Anexa 36)

 Pixuri si foi de punctaj

Introducere: Formatorul explica: , Veti lucra
in echipe pentru a gasi obiecte si practici

Co-funded by
the European Union

1 eco din jurul vostru. Scopul este sa vedeti 10 min Flipchart
sustenabilitatea acolo unde altii ar putea
sa nu o observe.”

Organizare: Impartiti participantii in 3-4 5 min %?Jr;‘ﬁgiiﬁe

2 echipe. Dati_fie_c_é_lre_i e_chipe un set de foi de ’
cartonase cu indicii si o fisa de punctaj. punctaj
Runda 1 - Vanatoarea: Echipele cauta in ,

3 locatie (ferma/sald) obiecte sau practici 20 min %aurfggﬁ:sif
care corespund cartonaselor cu indicii.

Runda 2 - Raportare: Echipele prezinta . .

4 rezultatele si arata dovezi (fotografii, 10 min IZ%' 32.
descrieri sau dovezi verbale). P J
Provocare bonus: Formatorul anunta o

5 »provocare eco ascunsa” (ex. ,Numiti o 10 min i
schimbare care ar face acest loc mai
sustenabil”).

125

=

e



Exercise 16: The Eco-Scavenger Hunt

Debrief & Reflectie: Formatorul
6 evidentiaza descoperirile si le leaga de 10 min Flipchart

practici reale din ospitalitate.

Metodologie de evaluare:

o Echipele gasesc cel putin 70% dintre obiecte.
o Provocarea bonus genereaza idei creative.
o Formatorii noteaza cum ar adapta vanatoarea la propriul context.

Ghid de adaptare:
e Pentru cursantii VET: Folositi indicii legate de aspecte tehnice din

ospitalitate (contoare de energie, cosuri de reciclare).
e Pentru lucratorii in agroturism: Folositi indicii bazate pe ferma (compost,

sisteme de irigatii, depozitare de produse locale).
e Pentru clienti/vizitatori: Simplificati indiciile in categorii prietenoase pentru
familii (gaseste ceva verde, gdseste un semn de reciclare).
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Exercitiul 17: Provocarea Echipei de Criza Verde

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita un
joc cooperativ de rezolvare a problemelor, in care cursantii gestioneaza crize

ecologice simulate in ospitalitate/agroturism.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)

Cerinte:

« Cartonase imprimate cu scenarii de criza (Anexa 37)

e Flipchart sau foi A4 pentru notite de grup

Introducere: Formatorul explica:
,Sustenabilitatea inseamna uneori

1 gestionarea provocarilor neasteptate. Veti 10 min Flipchart
lucra ca o echipa de criza pentru a rezolva
rapid problemele ecologice.”

Organizare: impartiti participantii in grupuri ,

2 mici. Fiecare grup primeste un Cartonas cu S min gl? ;tcoennaas,rei)i
Scenariul de Criza.

3 Runda 1 - Raspuns la criza: Grupurile au 15 15 min Hartie,
minute pentru a elabora un plan de actiune. pixuri
Runda 2 - Prezentare: Fiecare grup isi : :

4 prezinta planul de criza. 20 min Flipchart

5 Runda 3 - Evaluare intre colegi: Celelalte 15 min i
grupuri pun intrebari si contesta deciziile.
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Exercitiul 17: Provocarea Echipei de Criza Verde

Debrief & Reflectie: Formatorul discuta , .
care strategii au fost cele mai eficiente. 10min Flipchart

Metodologie de evaluare:

o Planurile includ cel putin 2 actiuni eco clare.
o Echipele raspund creativ sub presiunea timpului.
o Formatorii identifica modalitati de a replica antrenamentul pe scenarii in

propriul context.

Ghid de adaptare
e Pentru cursantii VET: Includeti crize de afaceri realiste (lipsa stocurilor,

cresterea preturilor la energie).
e Pentru lucratorii in agroturism: Concentrati-va pe probleme specifice

fermei (esecul culturilor, lipsa apei).
e Pentru clienti/vizitatori: Simplificati intr-o discutie tip ,,Ce ai face tu?”.
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Exercitiul 18: Reactia in Lant Eco

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a demonstra
cursantilor cum actiunile sustenabile mici se leaga intre ele si creeaza un
impact de mediu mai amplu.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)

Cerinte:

o Cartonase imprimate cu actiuni eco (Anexa 38)
o Sfoard sau banda adeziva (optional, pentru a lega cartonasele pe
perete/podea)

Introducere: Formatorul explica: ,Fiecare
actiune eco creeaza un efect de unda.

1 Astazi veti construi o reactie in lant care 10 min Flipchart
aratda cum se conecteaza alegerile
noastre.”

5 Organizare: Distribuiti Cartonase cu 5 min Cartonase
Actiuni Eco aleatoriu intre participanti. Eco-Action

Runda 1 - Construirea lantului: Primul
participant isi asaza cartonasul si explica
3 impactul sdu eco. Urmatorul participant 20 min

isi  leaga cartonasul logic (ex. Cartonage
~Compostare — Mai putine deseuri la
groapa de gunoi — Sol fertil”).
Runda 2 - Goluri: Formatorul introduce
4 »Cartonase-Gol” unde  participantii 15 min Cartonase-
trebuie sa inventeze veriga lipsa (ex.: ,,? Gap
— Mai putine emisii de CO,”").
Runda finala: Se afiseaza lantul complet. o
5 Formatorul explicd cum se conecteaza 15 min Sgoggz/zl?\?g d

micile actiuni.
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Exercitiul 18: Reactia in Lant Eco

Debrief & Reflectie: Intrebati: ,,Ce legaturi
v-au surprins? Cum ati putea adapta 10 min i
aceasta activitate pentru cursantii/clientii
vostri?”

Metodologie de evaluare:

o Lantul complet arata conexiuni logice de sustenabilitate.
« Cartonasele-Gol sunt completate cu raspunsuri creative si corecte.
« Formatorii noteaza o modalitate de a adapta aceasta activitate.

Ghid de adaptare
e Pentru cursantii VET: Folositi actiuni eco avansate (credite de carbon,

certificate de energie regenerabila).
e Pentru lucratorii in agroturism: Concentrati-va pe legaturi locale de tip

,ferma-oaspeti”.
e Pentru clienti/vizitatori: Utilizati imagini/pictograme in loc de text, pentru o

intelegere mai usoara.
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Exercitiul 19: Scaunul Fierbinte al Sustenabilitatii

Rezultate ale invatarii

Formarea formatorilor VET si a lucratorilor din agroturism pentru a facilita un
joc rapid de intrebari si raspunsuri care consolideaza cunostintele despre
sustenabilitate si dezvolta increderea in raspunsurile oferite clientilor sau
cursantilor.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-15 participanti)
Cerinte:

e Niciuna (optional: un scaun desemnat drept ,Scaunul Fierbinte”).

Introducere: Formatorul explica:
»Lucratorii din ospitalitate se confrunta
1 adesea cu intrebari eco neasteptate din 10 min -
partea oaspetilor. Acest joc va va pregati
sa raspundeti rapid si cu incredere.”

Organizare: Asezati un scaun desemnat
ca ,,Scaunul Fierbinte”. Un participant se 5 min
2 oferd voluntar sau este ales sa stea pe el. -
Ceilalti pregatesc intrebari legate de
sustenabilitate.

Runda 1 - Intrebari rapide: Timp de 5
minute, membrii grupului adreseaza
3 scurte intrebari despre sustenabilitate
(ex.:,,De ce ar trebui sd mancam alimente
locale?”). Persoana din Scaunul Fierbinte
raspunde cat mai repede posibil.

15 min -

Runda 2 - Runda de provocare:
Formatorul sau colegii pun intrebari mai
4 dificile (ex.. ,Este bio intotdeauna mai 20 min -
bun?”). Raspunsurile trebuie sa fie clare
si convingatoare.

Rotirea rolurilor: Un alt participant preia
5 Scaunul Fierbinte pana cand fiecare a 15 min -
avut un tur.
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Exercitiul 19: Scaunul Fierbinte al Sustenabilitatii

Debrief & Reflectie: Formatorul
6 evidentiaza strategiile eficiente de
raspuns (claritate, onestitate, formulare
pozitiva).

10 min -

Metodologie de evaluare:

o Participantii raspund la cel putin 3 intrebari in Scaunul Fierbinte.

e Raspunsurile includ principii ecologice corecte si o argumentare
convingatoare.

« Formatorii identifica strategii pe care cursantii le pot folosi in interactiuni
reale cu oaspetii.

Ghid de adaptare

e Pentru cursantii VET: Adaugati o evaluare formala (claritate, corectitudine,
incredere).

e Pentru lucratorii in agroturism: Concentrati-va pe intrebari frecvente puse
de oaspeti reali.

e Pentru clienti/vizitatori: Realizati o versiune mai lejera sub forma unei
sesiuni distractive ,intreaba Fermierul”.
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Exercitiul 20: Cercului Angajamentului Verde

Rezultate ale invatarii

Formarea lucratorilor VET si a lucratorilor in agroturism pentru a facilita o
activitate reflexiva si colaborativa, in care cursantii se angajeaza in actiuni
sustenabile reale.

Public-tinta: Formatori VET si lucratori in agroturism (8-20 participanti).

Cerinte:

e Niciuna

Introducere: Formatorul explica:
,Sustenabilitatea devine reala atunci
1 cand ne angajam la actiune. In acest 10 min -

cerc, fiecare dintre voi va face o
promisiune verde personala.”

Organizare: Participantii se asaza in cerc.
Formatorul explica regulile: fiecare

2 persoana va impartasi o actiune de S min -
sustenabilitate la care se angajeaza in
cadrul formarii sau la locul de munca.
Runda 1 - Impértasirea angajamentelor:

3 Fiecare participant, pe rand: ,,Ma angajez 20 min i

sa...”. Formatorul noteaza temele pe
flipchart (daca este disponibil).

Runda 2 - Schimb in perechi: Participantii
4 se impart in perechi si discuta pe scurt 15 min -
cum vor implementa angajamentele lor.

Runda 3 - Reflectie de grup: Voluntarii
5 impartasesc angajamente inspirationale 15 min -
de la partenerii lor.
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Exercitiul 20: Cercului Angajamentului Verde

Formatorul invita grupul la aplauze pentru
6 toate angajamentele si le reaminteste
participantilor: ,,Fiecare mica actiune face
parte dintr-o tranzitie mai mare.”

10 min -

Metodologie de evaluare:

e Toti participantii isi exprima un angajament.

« Angajamentele sunt specifice, realiste si orientate spre sustenabilitate.

o Formatorii reflecta asupra modalitatilor de a continua monitorizarea si
sprijinirea cursantilor in propriile contexte de lucru.

Ghid de adaptare

o Pentru cursanti VET: solicitati angajamente legate de viitoarea lor cariera
(ex.: elaborarea unor meniuri prietenoase cu mediul).

e Pentru lucratori in agroturism: incurajati angajamente legate direct de
fermele lor (ex.: reducerea plasticului de unica folosinta).

o Pentru clienti/turisti: utilizati activitatea ca cerc de incheiere in eco-tururi,
lasand vizitatorii sa promita o actiune de sustenabilitate acasa.
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5. Exercitii pentru predarea modului de creare a
activitatilor de agrement agricol destinate

i ] i

persoanelor cu dizabilitati; cu activitati dedicate

dizabilitatilor mintale si fizice.

Aceasta colectie de practici de formare VET este conceputa pentru a sprijini
formatorii in pregatirea lucratorilor din agroturism sa desfasoare activitati de
agrement agricol incluzive pentru persoanele cu dizabilitati, prin abordari dedicate
atat dizabilitatilor mintale, cat si celor fizice. Exercitiile ofera resurse gata de
utilizare, instructiuni pas cu pas si metode adaptabile pentru a asigura
accesibilitatea, siguranta si implicarea tuturor vizitatorilor.

Fiecare activitate este conceputa pentru a ajuta formatorii sa transmita

competentele necesare in vederea crearii unor experiente semnificative, placute si
educative, care sa promoveze emotii pozitive, sustenabilitate ambientala si culturala,
precum si valorizarea experientei vizitatorilor. Accentul se pune pe organizarea
practica, cu un grad redus de complexitate, utilizand materiale pregatite in avans,
pentru a minimiza necesitatea unor resurse suplimentare. Exercitiile acopera o gama
variata de formate interactive — explorare senzoriala, activitati mestesugaresti
adaptate, gatit accesibil, jocuri incluzive si experiente bazate pe natura — asigurand
astfel ca destinatiile de agroturism sa poata oferi oportunitati echitabile de
participare, celebrand totodata patrimoniul local, biodiversitatea si practicile
agricole durabile. Formatorii sunt incurajati sa adapteze activitatile la propriul
context local, mentindnd in acelasi timp principiile fundamentale ale incluziunii,
sigurantei si sustenabilitatii.
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Exercitiul 1: Natura prin simturi - Tur ghidat al gradinii senzoriale
pentru bunastare cognitiva

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a proiecta si conduce un tur senzorial
accesibil al unei gradini destinate persoanelor cu dizabilitati mintale, utilizand
implicarea multi-senzoriala pentru a promova relaxarea, a stimula memoria si
a consolida legatura cu natura.

Public tinta: Formatori VET
Cerinte

Anexa 39 - Carduri de indicii senzoriale (miros, atingere, vedere, auz) -
laminate, cu font mare si simboluri clare.

Prezentati conceptul de  gradini
senzoriale si beneficiile acestora pentru
persoanele cu dizabilitati mintale.
1 Explicati modul in care activitatile 10 min Flipchart
senzoriale pot reduce anxietatea, pot
imbunatati dispozitia si pot sprijini
implicarea cognitiva.

Demonstrati metoda Zona Mirosului

ghidand cursantii  in  introducerea Pat
plantelor aromatice (lavanda, ment3, 15 min . :
2 rozmarin) si stimuland asocierea de idei. |n?élt2';/rrde$JiZ|
Observati demonstratia, notati impresii si ’
exemple.
Demonstrati metoda Statia Tactila Plante
utilizadnd plante si materiale cu texturi rietenoase
3 diferite. Modelati modul de incurajare a 15 min Fl)a atingere
folosirii cuvintelor descriptive si a card%ri ’
raspunsurilor emotionale pozitive.
Demonstrati metoda Safari-ul Vizual,
invitand cursantii sa _observe culorile:
4 formele si modelele din plante. Aratati 15 min Flori, carduri

cum pot fi implicati vizitatorii in alegerea
preferatelor si in realizarea de comparatii
vizuale.

Co-funded by 136
the European Union




Exercitiul 1: Natura prin simturi — Tur ghidat al gradinii senzoriale
pentru bunastare cognitiva

Demonstrati Plimbarea Sonora prin
introducerea unor elemente acustice,
5 precum clopotei de vant sau mici surse de
apa, si modelati modul in care vizitatorii
pot fi incurajati sa asculte cu atentie si sa
impartaseasca ceea ce aud.

Clopotei,
15 min surse de
sunet, carduri

Aratati cum se poate incheia activitatea n?;tléﬁﬁ'e
6 printr-o sesiune de Reflectie & Relaxare, 15 min entru

care sa includa timp de liniste, jurnalizare lp t/i I

sau activitati artistice simple. €0 OEfarJé’ ma

Metodologia de evaluare:

Fiecare cursant VET reflecteaza asupra modului in care activitatea din gradina
senzoriala poate:
« Crea placere si relaxare (emotii pozitive)
o Sustine invatarea bazata pe natura pentru persoanele cu dizabilitati
mintale (educatie)
« Utiliza materiale accesibile si locale (sustenabilitate)
« Imbuné&tati valoarea si caracterul incluziv al serviciilor de agroturism
(valorizare)
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Exercitiul 2: Prieteni la ferma - Interactiune ghidata cu animale
pentru bunastare mintala

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a proiecta si facilita interactiuni sigure,
structurate si bogate senzorial intre animalele de ferma si persoanele cu
dizabilitati mintale, avand ca obiective bunastarea emotionala, comunicarea si

dezvoltarea increderii.
Public tinta: Formatori VET

Cerinte
e Anexa 40 - Carduri de comunicare vizuala (emotii, da/nu, etapele
activitatii)

e Jucarie animal sau papusa pentru demonstratie

e Perii moi pentru ingrijire, cu manere mari

the European Union

Formatorul VET introduce conceptul de
interactiune ghidata cu animale pentru
persoanele cu dizabilitati mintale. Se , :
1 discuta beneficiile precum bunastarea 10 min Flipchart
emotionala, stimularea senzoriala si
conexiunea sociala.
Formatorul VET aratd cum se pregatesc
animalele, cum se organizeaza statiile de o S s
hranire/ingrijire si cum se afiseaza 15 min Paepl;i?#'g(l:an
2 regulile prin carduri vizuale. Modeleaza carduri’
un scurt discurs de bun-venit pentru vizuale
vizitatori, demonstrand cum poate fi
facuta introducerea atractiva si incluziva.
Formatorul VET demonstreaza metoda
Statia Tactila utilizand animale si Perii, boluri cu
3 materiale cu texturi diferite. Modeleaza 15 min recompense,
modul de incurajare a folosirii cuvintelor animale/recuz
descriptive, a raspunsurilor emotionale ita
pozitive si a manipularii sigure
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Exercitiul 2: Prieteni la ferma - Interactiune ghidata cu animale
pentru bunastare mintala

Formatorul VET demonstreaza modul de Carduri
ghidare a participantilor prin hranire, pentru
6 ingrijire si atingere delicatda intr-o 15 min exprimarea
succesiune fluenta, oferind instructiuni emotiilor,
clare, feedback pozitiv si asigurand servetele
siguranta participantilor. umede

Evaluation methodology:

Fiecare cursant VET reflecteaza asupra modului in care structura sesiunii:
« Incurajeaza emotiile pozitive
« liTnvata pe participanti ingrijirea respectuoasa a animalelor
« Utilizeaza resurse locale si durabile
. Imbogateste experienta de agroturism pentru vizitatorii cu dizabilitati
mintale
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Exercitiul 3: Crestem impreuna - Gradinarit incluziv in containere

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a proiecta si facilita interactiuni sigure,
structurate si bogate senzorial intre animalele de ferma si persoanele cu
dizabilitati mintale, avand ca obiective bunastarea emotionala, comunicarea si
dezvoltarea increderii.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte

« Anexa 41 tiparibila: Fisa de planificare pentru gradinarit incluziv in
containere

Formatorul VET introduce conceptul de

the European Union

gradinarit  incluziv. in  containere,
1 explicand beneficiile pentru persoanele 10 min Flipchart
cu dizabilitati si modul in care acesta
poate fi aplicat in locatiile de agroturism.
Formatorul VET demonstreaza cum se Papusa/jucar
> amenajeaza containerele accesibile si 15 min ie animal,
arata cum pot fi pozitionate uneltele si carduri
materialele pentru a fi usor de atins. vizuale
Formatorul VET modeleaza procesul de Psmant
plantare: alegerea semintelor, umplerea int ’
3 cu pamant, plantarea, etichetarea si 15 min zteig‘rllg,'[g
udarea, explicAnd adaptarile pentru stro itoar,e
nevoi diferite. P
Formatorul VET demonstreaza cum se Etichet
poate adauga o personalizare simpla entru
4 (hume  pentru plantd, decorarea 15 min plante
containerului) si explicA modul de P lud
ghidare a participantilor in ingrijirea ex%rggol: €
continua.
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Exercitiul 3: Crestem impreuna - Gradinarit incluziv in containere

Formatorul VET conduce o sesiune de

reflectie finala cu cursantii, aratand cum Flipchart sau
5 pot fi Tincurajati participantii sa fisi 5min intrebari de
impartaseasca experienta si sa isi asume discutie

responsabilitatea pentru ingrijirea plantei.

Metodologia de evaluare

Fiecare cursant VET reflecteaza asupra modului in care activitatea
promoveaza:

« Placerea si exprimarea de sine (emotii pozitive)

« Utilizarea de materiale accesibile si sustenabile (sustenabilitate)

« Cresterea valorii si a caracterului incluziv al ofertei de agroturism pentru

vizitatorii cu dizabilitati (valorizare)

Cursantii completeaza Anexa 41 ca plan pentru implementarea gradinaritului
incluziv la propria lor locatie.
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Exercitiul 4: Radacini Creative — Atelier de mestesuguri agricole
pentru agrement incluziv

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a proiecta si conduce activitati simple de
mestesuguri cu tematica agricola, adaptate pentru persoane cu dizabilitati,
asigurdnd accesibilitate, creativitate si o legatura semnificativa cu
agricultura.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
« Anexa 42

Formatorul VET introduce conceptul de
mestesuguri agricole ca modalitate de a
conecta vizitatorii cu natura si viata de , :
1 ferma. Explicd beneficille pentru 10min Flipchart
vizitatorii cu dizabilitati (creativitate,
implicare senzoriala, incluziune).
Formatorul VET demonstreaza cum se
organizeaza un atelier de creatie 15 min Legume,
2 accesibil, incluzand inaltimea mesei, un vopsele,
spatiu de lucru clar delimitat, materiale hartie
etichetate si unelte adaptate.
Formatorul VET modeleaza o activitate
demonstrativa (ex.: Arta cu stampile din Legume
3 legume) de la inceput pana la sfarsit, 15 min vogsele’
aratand cum pot fi simplificate etapele si hgrtie ’
cum poate fi facuta activitatea mai
bogata senzorial.
Lucratorii in agroturism exerseaza
4 livrarea activitatii in perechi, alternand 15 min Materiale de
rolurile de facilitator si vizitator cu creatie
dizabilitati, apoi fac schimb.
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Exercise 4: Creative Roots - Agricultural Craft Station for Inclusive

Agritainment

Formatorul VET conduce o discutie de
grup despre modul in care activitatea de
5 mestesug poate fi adaptata pentru nevoi
diferite si integrata in experientele de
agroturism.

5 min

Flipchart sau
intrebari de
discutie

Evaluation methodology:

Fiecare lucrator in agroturism reflecteaza asupra modului in care activitatea:

« Creeaza placere si stimuleaza creativitatea (emotii pozitive)

. liinvata pe participanti despre materialele naturale si locale (educatie)

« Utilizeaza resurse sustenabile si reciclate (sustenabilitate)

« Adauga valoare experientei vizitatorilor (valorizare)
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Exercitiul 5: Experienta Recoltei Incluzive pentru Persoane cu
Dizabilitati
Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu competente, structura si resurse gata de utilizare
pentru a instrui lucratorii din agroturism sa proiecteze si sa conduca activitati
de recoltare incluziva, care sa le permita vizitatorilor cu dizabilitati sa

participe in siguranta, cu incredere si placere.
Public tinta: Formatori VET

Cerinte
o Anexa 43: Fise de reflectie

the European Union

Formatorul VET introduce scopul
recoltarii  incluzive in  agroturism,
beneficiile acesteia pentru vizitatorii cu , ,
1 dizabilitati si rolul sau in promovarea 10 min Flipchart
sustenabilitatii Si a satisfactiei
vizitatorilor.
Formatorul VET demonstreaza Unelte
cursantilor cum sa pregateasca mediul: 15 min adaptate
2 randuri de culturi sau containere carpduri'
accesibile, pozitionarea uneltelor si vizuale
vizibilitatea regulilor prin carduri vizuale.
Formatorul VET modeleaza modul de Produse
ghidare a vizitatorilor pas cu pas in ascricole de
3 procesul de recoltare, incluzand oferirea 15 min gx emolu
de instructiuni simple si clare, utilizarea unell’[c)e ’
tehnicilor demonstrative si asigurarea adaptate
manipularii sigure a uneltelor. P
Formatorul VET arata cum se desfasoara
etapa de cantarire si colectare,
4 incurajand vizitatorii sa participe la 15 min Cantar, cos
masurarea produselor si la invatarea
despre cantitati.
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Exercitiul 5: Experienta Recoltei Incluzive pentru Persoane cu
Dizabilitati

Formatorul VET demonstreaza cum se
poate incheia activitatea printr-un
moment de celebrare si reflectie, utilizand
5 impartasirea verbala sau fise 5min
vizuale/scrise de reflectie, si explica modul
in care aceasta 1i ajuta pe vizitatori sa
retina amintiri pozitive.

Fise de
reflectie

Metodologia de evaluare

La finalul sesiunii, fiecare cursant (lucrator in agroturism) completeaza Anexa
43 ca plan de implementare. Ei reflecteaza asupra modului in care activitatea:

o Creeaza bucurie si incluziune (emotii pozitive)

« liTnvata pe participanti deprinderi practice de recoltare (educatie)

« Utilizeaza practici accesibile si sustenabile (sustenabilitate)

« Imbuné&tateste experienta vizitatorilor (valorizare)
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Exercise 6: From Soil to Song - Inclusive Farm-to-Table Storytime
& Music Workshop

Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu abilitati si resurse gata de utilizare pentru a-i
invata pe lucratorii din agroturism cum sa organizeze o sesiune incluziva de
povestiri si muzica, bogata senzorial, care sa conecteze vizitatorii cu
dizabilitati la viata de ferma, alimentatia locala si patrimoniul cultural.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
o Carte cu tematica agricola (cu font mare sau in braille), suporturi
vizuale sirecuzita
« Obiecte senzoriale (ex.: ierburi aromatice, lana, legume)
» Instrumente simple (clopotei, tamburine, tobe) si fise cu versuri
o Carduri de feedback, pixuri si optional gustare de ferma

Formatorul VET modeleazda modul de

salutare a fiecarui participant pe nume si Recuzita
de incepere a sesiunii cu un cantec linistit pentru salut,

1 sau un ritm simplu (ex.: batai de tobe cu 10 min instrumente
mana). Explica cursantilor cum acest pas de percutie
stabileste o atmosfera prietenoasa si simple
incluziva
Formatorul VET demonstreaza citirea Carte cu font
unei carti cu tematica agricola (ex.: Farm mare sauin
to Table de Darcy Pattison, Before We braille,

> Eat de Pat Brisson) folosind recuzitj, 15 min recuzita,
imagini si efecte sonore. Arata cum poate instrumente
fi stimulata interactiunea prin intrebari pentru
de tip da/nu sau de alegere si prin efecte
trecerea obiectelor printre participanti sonore

Formatorul VET conduce un cantec cu
tematica agricola (ex.. Old MacDonald,

The Garden Song) cu instrumente. Ins’g;xén (i? te,
3 Demonstreaza cum pot fi integrate 15 min versuri
elemente de tip intrebare-raspuns sau esarfe’

miscari (ex.: fluturarea esarfelor) pentru a
implica diferite tipuri de abilitati.
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Exercise 6: From Soil to Song - Inclusive Farm-to-Table Storytime
& Music Workshop

Formatorul VET modeleaza modul de
recapitulare a temei povestii, de solicitare
a feedbackului participantilor (,Ce v-a
placut cel mai mult?”) si, optional, de 10 min Carduride
oferire a unei gustdri sanatoase de la feedback
ferma. Subliniind pentru cursanti cum
acest pas consolideaza invatarea si
construieste emotii pozitive.

Metodologia de evaluare

Fiecare cursant reflecteaza asupra modului in care atelierul proiectat de ei:

o Implica vizitatorii la nivel emotional (emotii pozitive)

« liTnvata despre viata la ferma si traditii (educatie)

« Utilizeaza materiale locale si reutilizabile (sustenabilitate)

« Imbuné&tateste experienta generala a vizitatorilor (valorizare)
Formatorul revizuieste si ofera feedback privind fezabilitatea si caracterul
incluziv al activitatii.
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Exercitiul 7: Construim un hotel pentru insecte - Paradisul
polenizatorilor

Rezultate ale invatarii

Dotarea cursantilor VET cu cunostinte si resurse gata de utilizare pentru
implementarea unei activitati de tip hotel pentru insecte la locatiile de
agroturism, care sa atraga polenizatorii si sa implice vizitatorii in procesul de
invatare despre sustenabilitate.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
e Hotel pentru insecte preconstruit sau fotografie/tabla de prezentare
de mari dimensiuni
e Anexa 44: Fisa de planificare pentru hotelul de insecte

Formatorul 1ii intdmpina pe cursanti si
introduce conceptul de hotel pentru insecte.
Formatorul explica rolul acestuia 1in Hotel
sprijinirea polenizatorilor, controlul natural al pentru
1 daunatorilor si oferirea unei atractii 10 mi . t
educationale. Este utilizat un hotel pentru min Insecte
insecte deja construit sau o fotografie de preconstruit
mari dimensiuni ca suport vizual, legand /fotografie
conceptul de sustenabilitatea mediului si de
imbunatatirea experientei vizitatorilor.

Formatorul prezintd posterul sau slide-ul
laminat Pasii pentru hotelul de insecte.
Formatorul parcurge fiecare etapa in detaliu:
1.Alegerea unei locatii sigure - ferita de
vant, aproape de plante.
2.Selectarea unei structuri - cadru de
lemn/ladita.
3.Umplerea cu habitate variate - bambus
pentru albine, conuri de pin pentru
buburuze, paie pentru gandaci, lut 15 min Poster cu
P pentru viespi solitare. pasi, fisa
4.Fixarea materialelor - asigurarea ca nu tiparita
exista parti desprinse.
5.Adaugarea unei placute explicative -
explicarea scopului vizitatorilor.
Formatorul explica de ce fiecare etapa este
importanta si face referiri la legaturi
culturale/istorice (ex.. folosirea lemnului
local, umplerea traditionala cu paie)
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Exercitiul 7: Construim un hotel pentru insecte - Paradisul
polenizatorilor

Formatorul prezinta strategii pentru
transformarea hotelului de insecte intr-o
atractie turistica:

* Mini-tururi ghidate (,Faceti cunostinta cu
oaspetii hotelului de insecte”).

« Ateliere sezoniere pentru oaspeti

(adaugarea de materiale noi primavara). Sablon panou
+ Concursuri de denumire sau puncte foto pentru
3 dedicate. 15 min vizitatori,
+ Conectarea la trasee locale de fotografii,
biodiversitate sau tururi de gradina. materiale
vizuale

Formatorul prezinta sablonul laminat al
panoului informativ si explica modul in
care lucratorii il pot personaliza cu
elementele de identitate vizuala ale
fermei.” | 15 min | Sablon panou pentru
vizitatori, fotografii, materiale vizuale

Formatorul ii instruieste pe cursanti sa
4 utilizeze Anexa 44 pentru a proiecta
propriul concept de hotel pentru insecte la
locatia lor.

10 min Anexa 44

Evaluation methodology:

Formatorul ii instruieste pe fiecare cursant sa completeze Anexa 44 ca plan de
actiune, descriind modul in care vor implementa activitatea hotelului de
insecte la propria locatie. Cursantii sunt ghidati sa reflecteze asupra modului in
care activitatea:

« Creeaza emotii pozitive pentru vizitatori prin joc si curiozitate

« Ofera valoare educationala despre biodiversitate

« Utilizeaza materiale sustenabile si provenite din surse locale

« Adauga valoare suplimentara experientei generale a vizitatorilor

(valorizare)
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Exercitiul 8: Cultivarea bucuriei - Experienta zilnica de agrement
agricol pentru toate abilitatile

Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu o abordare structurata pentru a-i invata pe
lucratorii din agroturism cum sa livreze zilnic activitati agricole bogate
senzorial pentru vizitatorii cu dizabilitati fizice, cognitive sau de dezvoltare,
asigurand incluziunea, siguranta si implicarea.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte

e Anexa 45: Carduri vizuale laminate pentru programul zilnic
« Anexa 8: Fisa de planificare a unei zile de agrement agricol

Formatorul introduce conceptul unei zile

structurate si incluzive de agrement

agricol pentru persoanele cu dizabilitati.

Formatorul explicd beneficiile pentru Fliochart
1 participanti  (dezvoltarea abilitatilor, 10 min fot% rafi

dezvoltarea  senzoriala, incluziunea g

sociald) si beneficiile pentru ferma

(implicarea comunitatii, reputatie de

incluziune).

Formatorul prezinta fiecare bloc al zilei Carduri

(Plant & Play, Interactiune cu animalele, vizuale cu

Coltul Creativ, Povesti/Plimbare 15 min ogram
2 senzoriala, Reflectie) folosind programul P ‘c?; de

vizual laminat. Pentru fiecare bloc, Mos rl? ©

formatorul descrie scopul, adaptarile (ijetei(

esentiale si notele de siguranta. adaptate

Formatorul le arata cursantilor exemple Unelte

de unelte adaptate, carduri vizuale de daptat
3 instructiuni si metode alternative de 15 min a apta_(zi

participare (ex.: optiuni doar de observare suporturi de

pentru activitatile cu animale) comunicare
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Exercitiul 8: Cultivarea bucuriei - Experienta zilnica de agrement
agricol pentru toate abilitatile

Formatorul ii ghideaza pe cursanti in
completarea Anexei 46, identificand ce
4 activitati se potrivesc spatiului lor, ce 15 min Anexa 46
adaptari sunt necesare si cum poate fi

secventiata ziua.

Metodologia de evaluare
Formatorul ii instruieste pe fiecare cursant sa completeze Anexa 46 ca plan de
actiune pentru implementarea unei zile de agrement agricol incluziv la propria
locatie. Cursantii reflecteaza asupra modului in care fiecare activitate va:

o Crea emotii pozitive (bucurie, satisfactie)

o Dezvolta abilitati (educatie practica)

e Promova sustenabilitatea prin utilizarea resurselor fermei

« Imbuné&tati experienta vizitatorilor (valorizare)
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Exercitiul 9: De la ferma la masa - Curs de gatit incluziv

Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu cunostinte si ghidaj structurat pentru a-i instrui
pe lucratorii din agroturism in planificarea, pregatirea si desfasurarea unei
experiente de gatit complet incluzive pentru vizitatorii de toate abilitatile,
asigurdnd accesibilitate, implicare si sustenabilitate in contextul real al
agroturismului.

Public tinta: Formatori VET
Cerinte
o Carduri laminate cu retete ilustrate (caractere mari, imagini pas cu pas)
» Retete preselectate si usor de preparat (adaptabile pentru alergii si diete
speciale)
o Unelte de gatit adaptate (cutite cu prindere usoara, curatatoare, cani
gradate cu marcaje reliefate, covorase antiderapante)
o Kit senzorial (pungi cu ierburi aromatice, condimente, legume pentru
atingere/miros)
« Fotografii sau diagrame cu aranjamente accesibile ale spatiului de lucru

the European Union

Formatorul explica conceptul de gatit Retete
incluziv in agroturism si beneficiile unelte.

1 acestuia atat pentru vizitatori, cat si 10 min adaptate
pentru ferma. Formatorul prezinta retete pd g
demonstrative, unelte adaptate si carduri Slazru aulg
vizuale cu retete.

Formatorul 1i ghideaza pe cursanti in Fotografii
organizarea unui spatiu de bucatarie 15 min cu

2 incluziv, demonstrand modul de aranjare aranjament
a blaturilor, pozitionarea uneltelor e, unelte
adaptate si crearea zonelor de siguranta. adaptate
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Exercitiul 9: De la ferma la masa - Curs de gatit incluziv

Formatorul explica modul in care pot fi
implicate simturile participantilor prin

3 atingere, miros si gust. Demonstreaza cum 15 min Kit senzorial
poate fi prezentat fiecare element
senzorial.

Formatorul explica modul de adaptare a

4 fiecarei retete pentru nevoi diferite (ex.: 10 min re?g{gu&ce:tjte
pasare vs. tocare, gatit asezat, ingrediente édafotate

alternative)

Formatorul faciliteaza o discutie in care
5 cursantii identifica ce retete si adaptari ar 20 min Flipchart,

functiona la locatia lor si cum ar putea fi markere
prezentate vizitatorilor.

Metodologia de evaluare

Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a ghida lucratorii din
agroturism in planificarea si desfasurarea unei sesiuni de gatit incluzive.
Formatorii trebuie sa explice clar modul in care activitatea poate:

« Genera emotii pozitive pentru vizitatori (placere, satisfactie, implicare)

e Sprijini sustenabilitatea mediului prin utilizarea produselor locale si de

sezon
« Oferivaloare educativa despre alimentatie si cultura
« Asigura valorizarea experientei vizitatorilor
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Exercitiul 10: Mainile naturii - Eco-crafting pentru toti

Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu abilitati si ghidaj pentru a-i instrui pe lucratorii
din agroturism sa desfasoare sesiuni de eco-crafting folosind materiale
naturale si reciclate provenite din ferma, asigurdnd accesibilitatea pentru
participantii de toate abilitatile si promovand sustenabilitatea.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
Anexa 47: Ghid de siguranta si organizare pentru eco-crafting (tiparit, cate
unul pentru fiecare cursant)

Formatorul 1ii intdmpina pe cursanti,
introduce activitatea de eco-crafting si Exemplu de
explica valoarea acesteia pentru turism, obiect
1 sustenabilitate si incluziune. Realizeaza un 10 min artizanal,
exercitiu senzorial de incalzire, trecand intre materiale
participanti frunze texturate, conuri de pin senzoriale
sau ierburi aromatice.
Formatorul preda modul de pregatire a Cosqn/pung
materialelor in avans pentru Vvizitatori, 10 min ide
2 explicand colectarea sigura a obiectelor colectare,
naturale si depozitarea acestora. Prezinta mostre
optiuni de utilizare a materialelor reciclate. etichetate
Formatorul demonstreazd cum se poate Fise de
ghida vizitatorul in alegerea unei idei de schite
3 craft folosind suporturi vizuale. Cursantii 10 min hidl .
exerseaza explicarea aranjamentului si a ghiauri
ideilor de decorare. vizuale
Formatorul modeleaza tehnici pentru Materiale
sprijinirea vizitatorilor in timpul activitatilor de lucru
4 de crafting, incluzand adaptari pentru 10 min manual,
asezare, unelte simplificate si strategii de unelte
comunicare. adaptate
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Exercitiul 10: Mainile naturii - Eco-crafting pentru toti

Formatorul arata modalitati de a incuraja
vizitatorii sa isi impartaseasca creatiile si

5 de a organiza un spatiu temporar de 10 min esxpaj'nue?s
expunere. Se desfasoara o scurta discutie su%orturi’

despre legarea activitatii de povesti
culturale sau evenimente sezoniere.

Metodologia de evaluare

Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i invata pe lucratorii din
agroturism cum sa desfasoare o activitate de eco-crafting care:
« Genereaza emotii pozitive (bucurie, creativitate)
« Promoveaza sustenabilitatea mediului (utilizarea materialelor locale si
reciclate)
« Ofera valoare educationala (invatare despre natura si cultura prin activitate
artizanala)
o Asigura valorizarea (imbunatatirea experientei vizitatorilor si a reputatiei
fermei)
Formatorii prezinta un plan de actiune clar, care arata cum ar ghida lucratorii
pentru atingerea acestor patru rezultate in contexte reale de agroturism.
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Exercitiul 11: Vocile fermei - Training media incluziv pentru
agroturism

Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu abilitati pentru a-i instrui pe lucratorii din
agroturism in ghidarea vizitatorilor - in special a celor cu dizabilitati - in
crearea de continut media accesibil si atractiv, care sa promoveze viata la
ferma, patrimoniul cultural si turismul durabil.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
Anexa 48: Sablon storyboard -, Povestea mea agroturistica”

Formatorul VET explica cursantilor
valoarea continutului generat de
vizitatori in marketingul agroturistic. Se
discutda modul 1in care acesta i
imputerniceste pe oaspeti si promoveaza
incluziunea.

10 min Flipchart

Formatorul ii invata pe cursanti cum sa
ghideze vizitatorii in identificarea unei 10 min
2 teme de poveste (ex.:,0 zi la fermd”). Se Anexa 10
explica Tincadrarea, secventierea si
conexiunea emotionala in media.

Formatorul demonstreaza cursantilor
cum sa 1i asiste pe vizitatori in realizarea Tablete,
3 de fotografii/videoclipuri folosind trepiede,
echipamente adaptate si tehnici simple suporturi
de incadrare. Se subliniaza importanta adaptate
lucrului in perechi pentru sprijin.

15 min

Formatorul ii instruieste pe cursanti cum
sa 1i ajute pe vizitatori sa utilizeze

4 aplicatii simple de editare si instrumente 15 min Aglé?fat'r"ede
de naratiune. Sunt acoperite adaptarile casti '

pentru accesibilitate (dictare vocal3,
subtitrari, fonturi mari).
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Exercitiul 11: Vocile fermei - Training media incluziv pentru
agroturism

Formatorul VET demonstreazd cum se
organizeaza o Vvizionare de grup a
5 proiectelor media, cum se incurajeaza 10 min Proiector sau

feedbackul pozitiv si cum pot fi utilizate ecran
materialele realizate de vizitatori pentru
promovarea fermei.

Metodologia de evaluare

Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i invata pe lucratorii din agroturism cum sa
desfasoare o activitate incluziva de creare media care sa atinga urmatoarele obiective:
» Emotii pozitive —-bucuria vizitatorilor si mandria fata de propria creatie
» Sustenabilitate -evidentierea in continut a practicilor agricole sustenabile
» Educatie-transmiterea de povesti care informeaza despre cultura, istorie si viata la ferma
« Valorizare - utilizarea materialelor media pentru imbunatatirea imaginii fermei si
implicarea vizitatorilor

Adaptari pentru accesibilitate

« Utilizarea de suporturi adaptate pentru camere, destinate utilizatorilor de scaun rulant
Furnizarea de instructiuni tiparite cu caractere mari si in Braille
Asigurarea claritatii instructiunilor audio si evitarea zgomotului de fundal
Incurajarea lucrului in echipa pentru reducerea sarcinii fizice si cognitive a vizitatorilor
Folosirea de aplicatii gratuite si accesibile pentru editarea foto/video

Free & Accessible Photo/Video Editing Tools

CAPCUT

Platforma: Android, iOS, Desktop

Functionalitati: Interfata usor de utilizat tip drag-and-drop,
subtitrari, inregistrare voice-over

Link: https://www.capcut.com

CANVA

Platforma: Web, iOS, Android

Functionalitati: Sabloane pentru postari in social media, editare foto
simplificata, interfata accesibila

Link: https://www.canva.com

InShot

Platforma: iOS, Android

Functionalitati: Editare video simpla, filtre, subtitrari
Link: https://inshot.com
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Exercitiul 11: Vocile fermei - Training media incluziv pentru
agroturism

‘ Microsoft Clipchamp

Platforma: Web
Functionalitati: Usor de utilizat pentru incepatori, functie text-to-

speech, tranzitii video
Link: https://clipchamp.com

Instrumente de transcriere vocala si naratiune (Voice-to-Text & Narration Tools)

Google Recorder
u Transcriere in timp real si inregistrare audio
Link: https://recorder.google.com

Otter.ai

Platforma: Web, iOS, Android

Functionalitati: Transcriere bazata pe inteligenta artificiala,
notite partajabile

Link: https://otter.ai

O+ otter.ai

Microsoft Dictate
@D Dictate Instrument integrat in Microsoft Word & Office
S Link: https://dictate.microsoft.com

Repozitoare gratuite de imagini agricole (pentru exercitii practice)

I
Unsplash Agriculture Collection
H Link: https://unsplash.com/s/photos/agriculture

o]} (alela (V]

-oW,
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Exercitiul 12: Povesti de ferma pe scena - Atelier de spectacole cu
tematica agricola

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i instrui pe lucratorii din agroturism cum sa
ghideze vizitatorii - in special pe cei cu dizabilitati - intr-un spectacol scurt cu
tematica agricola, care sa dezvolte increderea, sa transmita patrimoniul
agricol si sa favorizeze implicarea vizitatorilor.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
Anexa 49: Scenariu demonstrativ

Formatorul explicd cursantilor cum un
spectacol scurt, tematic, poate imbogati
1 experienta turistica, poate consolida 10 min Flipchart
povestirea comunitara si poate fi adaptat
pentru incluziune.

Formatorul parcurge scenariul
demonstrativ si aratda cum poate fi 10 min

2 adaptat pentru diferite tipuri de abilitati Anexa 49
folosind Anexa 49.

Formatorul demonstreaza modul de a

3 sprijini vizitatorii in alegerea rolurilor, 15 min Costume,
adaptarea miscarilor sau a replicilor si recuzita
utilizarea creativa a recuzitei.

Formatorul modeleazd modul de a Sistem
organiza o repetitie scurta care sa fie . -

4 -2 : 0 A\ 15 min audio,
atractiva, dar gestionabila, mentinand un scenarii

ritm confortabil si incluziv.
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Exercitiul 12: Povesti de ferma pe scena - Atelier de spectacole cu
tematica agricola

Formatorul predda modul de organizare a
unui cerc de reflectie, folosind carduri cu
5 emotii pentru a incuraja vizitatorii sa ofere 10 min
feedback privind bucuria, invatarea si
confortul resimtit.

Carduricu
emotii

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism cum sa livreze un spectacol incluziv care:
« Creeaza emotii pozitive (distractie, mandrie, incredere)
e« Promoveaza sustenabilitatea culturala si de mediu (transmiterea
patrimoniului agricol si a traditiilor rurale)
o Ofera valoare educativa (sezoanele agricole, munca in echipa, ingrijirea
animalelor)
« Asigura valorizarea (consolidarea reputatiei fermei si cresterea satisfactiei
turistice)

Adaptari pentru accesibilitate

e Microfoane si casti adaptate pentru persoanele cu mobilitate limitata

o Utilizarea limbajului semnelor, a dispozitivelor AAC sau a storyboard-urilor
vizuale pentru naratiune

e Recuzita tactila si indicii sonore pentru participantii cu deficiente de vedere

« Scenografie flexibila, astfel incat toate rolurile sa poata fi interpretate siin
pozitie asezata, daca este necesar
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Exercitiul 13: Prieteni finaripati - Constructia si montarea
hranitoarelor pentru pasari pentru toate abilitatile

Rezultate ale invatarii

Dotarea formatorilor VET cu abilitati pentru a-i instrui pe lucratorii din
agroturism sa organizeze o activitate incluziva de confectionare a
hranitoarelor pentru pasari, care sa promoveze responsabilitatea fata de
mediu, creativitatea vizitatorilor si interactiunea cu fauna locala.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
e Anexa 50: Carduri vizuale cu pasi - Hranitoare pentru pasari
o Baze pre-pregatite: tuburi de hartie igienica, conuri de pin, sticle de plastic
(taiate si curatate)
o Optiuni de agatare: carlige tip ,shepherd’s hook”, crengi joase sau garduri

Formatorul explica cursantilor scopul
activitatii, facand legatura cu
1 sustenabilitatea, sprijinirea faunei 10 min Flipchart
salbatice si implicarea vizitatorilor.
Prezinta un exemplu finalizat.

Formatorul demonstreaza cum se
pregatesc materialele in avans, astfel 10 min Baze pre-
2 incat vizitatorii sa se concentreze pe pregatite,
partea creativa si nu pe taiere sau unelte
asamblari complexe.

Formatorul modeleaza modul de ghidare
a vizitatorilor pas cu pas utilizand carduri
3 vizuale — alegerea unei baze, aplicarea 15 min Annex 50
unui strat, adaugarea semintelor, legarea
snurului.

Formatorul predd metode sigure de
agatare si arata cum pot fi implicati Echipament
4 vizitatorii in alegerea locurilor potrivite 15 min e pentru
pentru pasari, care sa fie totodata agatare
accesibile.
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Exercitiul 13: Prieteni inaripati - Constructia si montarea
hranitoarelor pentru pasari pentru toate abilitatile

Formatorul demonstreaza cum pot fi

incurajati vizitatorii sa isi impartaseasca Carduricu
5 ceea ce au realizat, sa isi boteze hranitorile 15 min emotii/reflect
sau sa vorbeasca despre pasarile pe care ie

spera sa le vada.

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism cum sa desfasoare activitatea de realizare a hranitorilor pentru
pasari astfel incat aceasta sa:
« Genereze emotii pozitive (distractie, mandrie, conectare cu natura)
o Sustina sustenabilitatea mediului (hranirea pasarilor locale cu materiale
naturale/reciclate)
o Ofera valoare educativa (intelegerea hranirii pasarilor si a habitatelor
acestora)
« Asigure valorizarea (consolidarea imaginii eco-friendly a fermei)

Adaptari pentru accesibilitate

o Oferirea de unelte adaptate pentru vizitatorii cu prindere limitata

« Posibilitatea de a realiza activitatea din pozitie asezata

e Folosirea de carduri cu instructiuni in caractere mari sau ilustrate

o Alegerea locurilor de agatare accesibile, care sa nu necesite utilizarea
scarilor
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Exercitiul 14: Aventura printre baloti - Distractie incluziva cu
obstacole la ferma

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i instrui pe lucratorii din agroturism cum sa
organizeze si sa faciliteze un traseu cu obstacole din baloti de fan, incluziv,
sigur si atractiv pentru vizitatori de toate abilitatile, promovand activitatea
fizica, spiritul de echipa si conexiunea cu viata rurala.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
» Anexa 51: Diagrama cu exemplu de traseu (tiparita pentru referinta)
o Anexa 52: Carduri vizuale cu instructiuni (laminate pentru utilizare in aer
liber)

Formatorul explica cursantilor modul in
care traseele cu obstacole incluzive
1 promoveaza sanatatea, munca in echipa 10 min Annex 51
si implicarea turistica. Utilizeaza Anexa
51 pentru a ilustra posibile aranjamente.

Flipchart,

Formatorul demonstreaza cursantilor

cum se amenajeaza baloti de fan, rampe 10 min Baloti de
2 si statii senzoriale. Explica pozitionarea fan, rampe,
acestora pentru siguranta Si stegulete
accesibilitate.
Formatorul demonstreaza utilizarea
cardurilor vizuale din Anexa 52 pentru a
3 ghida vizitatorii. ExplicA modul de 10 min Annex 52
adaptare a instructiunilor pentru nevoi
diferite.

Formatorul preda cursantilor cum sa
gestioneze fluxul vizitatorilor, sd ofere

incurajare, sa adapteze sarcinile si sa : Conuri,
4 S g > e 20 min L
mentina siguranta sesiunilor. Include idei recuzita
precum ,misiuni la ferma” pentru un plus
de distractie.
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Exercitiul 14: Aventura printre baloti - Distractie incluziva cu
obstacole la ferma

Formatorul demonstreaza cursantilor cum
sa ghideze o sesiune de relaxare de grup
(cool-down), sa foloseasca cardurile cu
emotii pentru feedback si sa inregistreze
reactiile vizitatorilor pentru imbunatatirea
activitatii.

Carduricu

15 min emotii

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i invata pe lucratorii din
agroturism sa organizeze si sa desfasoare activitatea cu traseul de obstacole
din baloti de fan astfel incat aceasta sa:
« Creeze emotii pozitive (distractie, entuziasm)
« Promoveze sustenabilitatea mediului (refolosirea sigura a materialelor din
ferma)
o Ofera valoare educationala (constientizarea vietii rurale si a sarcinilor
agricole)
o Asigure valorizarea (cresterea satisfactiei vizitatorilor si imbunatatirea
imaginii fermei)

Adaptari pentru accesibilitate

» Bucle si rampe prietenoase pentru utilizatorii de scaun rulant

« Marcaje tactile si cu contrast ridicat pentru vizitatorii cu deficiente de
vedere

e Personal de sprijin la fiecare obstacol pentru asistenta

e Rute alternative pentru cei care nu pot finaliza anumite provocari
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Exercitiul 15: Placerea framantarii - Paine organica pentru toate
abilitatile

Rezultate ale invatarii
Formarea trainerilor VET pentru a-i invata pe lucratorii din agroturism cum sa
faciliteze o experienta incluziva si bogata senzorial de preparare a aluatului cu
ingrediente organice, adaptata pentru participanti cu nevoi fizice, senzoriale si
cognitive diferite.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
o Anexa 53: Card vizual cu reteta - ,Prepara-ti propriul aluat organic” (un
exemplar per participant)
o Anexa 54: Carduri de etichetare a ingredientelor (format A5, contrast
ridicat, optional Braille)
o Anexa 55: Unelte adaptate pentru amestec (linguri cu prindere usoara,
covorase antiderapante, boluri cu doua manere)

Formatorul explica cursantilor scopul
activitatii — facand legatura cu
1 stimularea senzoriala, atractivitatea 10 min Annex 53
turistica si incluziunea. Demonstreaza
tehnici accesibile de spalare a mainilor.

Formatorul modeleazd modul in care

vizitatorii pot mirosi, atinge si identifica 10 min

2 ingredientele, folosind borcane Annex 54
etichetate si carduri descriptive.
Formatorul arata cum pot fi ghidati

3 vizitatorii pas cu pas in adaugarea si 10 min Annex 55

amestecarea ingredientelor, utilizand
unelte adaptate daca este necesar.
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Exercitiul 15: Placerea framantarii - Paine organica pentru toate
abilitatile

Formatorul demonstreaza tehnici de Raclete
4 framantare si adaptari sigure, apoi 20 min pentru aluat,
modelarea aluatului in forme simple. sucitoare

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism cum sa desfasoare activitatea de preparare a aluatului astfel incat
aceasta sa:

« Genereze emotii pozitive (creativitate, placere)

« Sustina sustenabilitatea mediului (ingrediente organice si provenite local)

« Ofera valoare educativa (abilitati traditionale de preparare a painii)

o Asigure valorizarea (consolidarea ospitalitatii fermei si atractivitatea

pentru vizitatori)

Adaptari pentru accesibilitate

« Utensile si statii de lucru adaptate pentru diferite niveluri de mobilitate

o Carduri cu retete in format mare si Braille

e Sprijin prin tehnica hand-over-hand (mana peste mana), daca este necesar

o« Metode alternative pentru cei care nu pot framanta (presa de aluat,
modelare asistata)
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Exercitiul 16: Etichetarea si ambalarea produselor de panificatie
organice

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i instrui pe lucratorii din agroturism cum sa
eticheteze si sa ambaleze produse de panificatie organice, folosind materiale
ecologice, asigurand accesibilitatea, eficienta si respectarea standardelor de
prezentare organica.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
« Anexa 56: Mostre de etichete organice (tiparite si plastifiate)
e Anexa 57: Instructiuni vizuale pas cu pas (plastifiate pentru reutilizare)

Formatorul explica cursantilor rolul

etichetarii si ambalarii in marketing si .
1 sustenabilitate. Prezintd exemple din 10 min Annex 56
Anexa 56.
Formatorul demonstreaza cum sa sprijine Mostre
2 vizitatorii in asocierea produselor de 10 min carduric,u
panificatie cu etichetele corecte, tichet
utilizand indicii vizuale si tactile. etichete
Formatorul aratda cum sa ghideze
vizitatorii in dezlipirea si aplicarea Etichete
3 etichetelor, folosind Anexa 57 ca 10 min licat ’
referinta. Subliniaza importanta aplicatoare

acuratetei si vizibilitatii.

Formatorul demonstreaza plasarea

4 sigura a painii in ambalaje ecologice, 15 min Pungi, cutii,
legarea/sigilarea si evitarea deteriorarii sfoara
produselor.
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Exercitiul 16: Etichetarea si ambalarea produselor de panificatie
organice

Formatorul arata cum se aranjeaza

a produsele ambalate pentru un stand de 15 min ';g?jsu%e
piata, apoi organizeaza un joc de rol pentru al?nbalate

interactiunea cu clientii.

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism sa desfasoare activitatea de ambalare a produselor de panificatie
astfel incat aceasta sa:
« Genereze emotii pozitive (mandrie, satisfactie)
« Promoveze sustenabilitatea mediului (folosirea materialelor ecologice)
« Ofera valoare educativa (identificarea produselor si abilitati de prezentare)
« Asigure valorizarea (imbunatatirea prezentei pe piata si a imaginii fermei)

Adaptari pentru accesibilitate

e Ghiduri tactile si etichete cu caractere mari pentru persoanele cu
deficiente de vedere

« Manere adaptate pentru aplicatoarele de etichete

« Posibilitatea de participare din pozitie asezata

e Snur sau banda adeziva pre-taiate pentru o inchidere mai usoara
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Exercitiul 17: Muzica & Miscare - Dansul Painii

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i instrui pe lucratorii din agroturism cum sa
conduca o activitate incluziva de muzica si miscare, care foloseste gesturile
specifice prepararii painii ca modalitate distractiva si educativa de implicare a
vizitatorilor, de incurajare a activitatii fizice si de celebrare a patrimoniului
alimentar local.

Public tinta: Formatori VET
Cerinte

e Anexa 58: Carduri de miscare , Bread Dance”
e Anexa 59: Playlist demonstrativ

Formatorul explica cursantilor modul in
care activitatile de miscare cu tematica

adauga valoare experientelor
1 vizitatorilor. Demonstreazd o scurta 10 min Annex 59
incalzire pe muzica linistitoare,

prezentand atat adaptari pentru pozitia
sezand, cat si pentru pozitia in picioare.

Formatorul prezinta cursantilor cardurile
Bread Dance Movement (Anexa 58) si 10 min
2 explica modul in care fiecare miscare se Annex 58
leagd de o etapa a procesului de
preparare a painii.

Formatorul ghideaza cursantii in
descompunerea fiecarui pas de dans

3 (amestecare, framantare, modelare, 10 min Recuzit3,
coacere). Subliniaza importanta flashcarduri

comenzilor clare, a indiciilor vizuale si a
energiei pozitive.

Formatorul demonstreaza modul de
combinare a tuturor miscarilor intr-o ,

4 rutind pe un playlist antrenant, asigurand 15 min Annex 59

accesibilitatea pentru toti vizitatorii.
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Exercitiul 17: Muzica & Miscare - Dansul Painii

Formatorul ii invata pe cursanti cum sa
incheie activitatea cu exercitii de intindere
4 usoare, sa incurajeze vizitatorii sa isi
impartaseasca pasul de dans preferat si
sa lege activitatea de traditiile locale de
preparare a painii.

Muzica

15 min relaxanta

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism cum sa conduca Dansul Painii astfel incat acesta sa:
« Genereze emotii pozitive (distractie, conexiune)
Promoveze sustenabilitatea culturald si de mediu (celebrarea traditiilor
locale de panificatie)
Ofera valoare educativa (procesul de preparare a painii)
Asigure valorizarea (o experientd memorabila pentru vizitatori)

Adaptari pentru accesibilitate

« Oferirea de optiuni pentru efectuarea tuturor pasilor din pozitie asezata

« Utilizarea de recuzita tactila pentru vizitatorii cu deficiente de vedere

e Furnizarea de carduri cu miscari tiparite cu caractere mari si ilustrate

« Incurajarea unui ritm flexibil, pentru ca toti participantii sa se poata implica
confortabil
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Exercitiul 18: Explorare incluziva in campul de porumb

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i instrui pe lucratorii din agroturism cum sa
faciliteze o experienta incluziva intr-un labirint sau camp de porumb pentru
vizitatorii cu dizabilitati, asigurand accesibilitatea, siguranta si activitati
senzoriale captivante care sa dezvolte increderea si sa promoveze aprecierea
mediului.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
o Anexa 60: Harta tiparita a labirintului accesibil (versiuni vizuale si tactile)
« Anexa 61: Carduri pentru statii senzoriale (plastifiate pentru utilizare in aer
liber)

Formatorul explica cursantilor cum o
experienta de labirint incluziv poate
1 promova explorarea senzorialg,

dezvoltarea abilitatilor de mobilitate si 10 min Annex 60

distractia in  agroturism. Prezinta

exemple din Anexa 60.

Formatorul demonstreaza cum se

pozitioneaza indiciile vizuale, tactile si 10 min Flags,
2 auditive pentru accesibilitate. Arata cum ropes,

se plaseaza personalul pentru siguranta beacons

siimplicare.

Formatorul modeleaza adaugarea de
provocari interactive (vanatoare de
3 simboluri, potrivirea texturilor, ghicitori) 10 min Annex 61
in cadrul statiilor, asigurand incluziunea
pentru toate nivelurile de abilitate.

Formatorul demonstreazd cum sa

dezvolte si sa organizeze aceste Sensory
4 provocari interactive la statiile 15 min station
senzoriale, pentru a le face atractive si props

accesibile tuturor participantilor.
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Exercitiul 18: Explorare incluziva in campul de porumb

Metodologia de evaluare

Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism cum sa livreze experienta de labirint astfel incat aceasta sa:

Genereze emotii pozitive (aventura, incredere)

Sustina sustenabilitatea mediului (design cu impact redus, utilizarea
materialelor refolosibile)

Ofera valoare educativa (intelegerea peisajelor agricole si a navigarii
senzoriale)

Asigure valorizarea (o oferta turistica unica si incluziva)

Accesibility adaption:

Marcaje tactile la sol pentru vizitatorii cu deficiente de vedere
Indicii sonore pentru orientare

Zone de odihna de-a lungul traseului

Cai late si plane pentru utilizatorii de dispozitive de mobilitate
Personal instruit in ghidaj si eticheta privind dizabilitatile
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Exercitiul 19: Aventura cu Bingo si Joc de Memorie

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i invata pe lucratorii din agroturism cum sa
organizeze jocuri incluzive de bingo si memorie care folosesc imagini si sunete
din ferma pentru a implica vizitatorii, a imbunatati abilitatile de recunoastere
si a crea un mediu de invatare distractiv si social.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
« Anexa 62: Cartonase de bingo tiparite (bazate pe imagini, cu text mare)
o« Anexa 63: Set de cartonase pentru jocul de memorie (plastifiate, 12
perechi)

Formatorul explica cursantilor scopul
combinarii jocurilor vizuale si sonore
1 pentru implicarea vizitatorilor. 10 min Annex 62
Demonstreaza cu 3 exemple de
sunete/imagini.

Formatorul arata cum se impart
cartonasele de bingo si jetoanele.

Demonstreaza strigarea unui element 15 min %aer,toci’ﬂaﬁe
2 prin prezentarea imaginii si/sau redarea cartongsé
sunetului acestuia. Modeleaza modul in de apei

care lucratorii pot sprijini participantii
atunci cand este nevoie.

Formatorul demonstreaza organizarea

cartonaselor de memorie cu fata in jos
sau in sus (in functie de nevoi). ,

3 Modeleaza  ghidarea  participantilor 15 min Annex 63

pentru a lua pe rand cartonase, a gasi

perechile si a denumi obiectele.
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Exercitiul 19: Aventura cu Bingo si Joc de Memorie

Formatorul explica modul de organizare
4 a ambelor jocuri intr-o singura sesiune, cu
o scurta pauza intre ele, pentru a mentine
energia siimplicarea participantilor.

Materiale

10 min de joc

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism cum sa organizeze jocurile astfel incat acestea sa:

« Genereze emotii pozitive (distractie, rasete, interactiune sociala)

o Sustina sustenabilitatea mediului (materiale plastifiate reutilizabile)

o Ofera valoare educativa (recunoasterea imaginilor si sunetelor din ferma)

« Asigure valorizarea (cresterea satisfactiei vizitatorilor)

Adaptari pentru accesibilitate

« Vizuale cu caractere mari si contrast ridicat

Etichete Braille sau tactile pe cartonase

Indicii audio pentru vizitatorii cu deficiente de vedere

Placi cu velcro sau magnetice pentru o manevrare mai usoara
Reguli flexibile, care pun accent pe participare si nu pe competitie
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Exercitiul 20: Zumzet si dincolo de el - Explorand lumea albinelor

Rezultate ale invatarii

Formarea trainerilor VET pentru a-i pregati pe lucratorii din agroturism sa
ofere o experienta educativa incluziva si prietenoasa senzorial despre
apicultura pentru vizitatorii adulti cu dizabilitati, folosind metode sigure de
observare si implicare multi-senzoriala.

Public tinta: Formatori VET

Cerinte
» Anexa 64: Ghid vizual despre albine (plastifiat, caractere mari, cu elemente

tactile)
o Anexa 65: Tabla de comunicare (tip PECS, cu simboluri legate de albine)
» Anexa 66: Modele tactile de albine si stup (non-toxice, usor de curatat)

Formatorul explica cursantilor cum sa
introduca activitatile legate de albine
1 vizitatorilor, incluzand verificarea 10 min Annex 64
alergiilor, regulile de siguranta si setarea
asteptarilor privind confortul senzorial.

Formatorul demonstreaza cum se
5 realizeaza o prezentare educativa despre 15 min Annex 64 &
albine, folosind modele tactile, panouri 66

vizuale si tehnici de interogare incluziva.

Formatorul modeleazd modul de ghidare

a vizitatorilor catre stupul de observatie, Stup de
3 descrierea rolurilor albinelor si utilizarea 15 min observatie,
lupei sau a ecranelor digitale pentru lupe

accesibilitate.

Formatorul arata cum se organizeaza un

joc de rol despre polenizare sau o “gztﬂ':?be
4 activitate creativd cu albine, folosind 10 min manual
materiale reciclate. Subliniaza adaptarea recuzité

sarcinilor la abilitatile vizitatorilor.
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Exercitiul 20: Zumzet si dincolo de el - Explorand lumea albinelor

Formatorul ii invata pe cursanti cum sa
ghideze vizitatorii in impartasirea a ceea

5 ce au Iinvatat, utilizand table de 10 min Annex 65
comunicare sau instrumente de
feedback.

Metodologia de evaluare
Fiecare formator demonstreaza capacitatea de a-i instrui pe lucratorii din
agroturism sa organizeze experienta despre albine astfel incat aceasta sa:

o Genereze emotii pozitive (curiozitate, bucurie)

e Sustina sustenabilitatea mediului (educatie privind polenizarea)

o Ofera valoare educativa (rolurile albinelor, structura stupului, procesul de

polenizare)
« Asigure valorizarea (atractie unica pentru ferma)

Adaptari pentru accesibilitate

« Cartonase PECS sirecuzita tactila pentru comunicare non-verbala

e Ghiduri cu caractere mari si in Braille

e Optiuni de vizionare din pozitie asezata si zone umbrite pentru activitati in
aer liber

« Instrumente pentru reglare senzoriala (casti antifonice, obiecte tactile de
tip fidget)

« Optiuni flexibile de participare (activitati creative, puzzle-uri sau vizionare
linistita)
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6. Exercitii pentru realizarea educatiei privind
ospitalitatea verde prin utilizarea edutainmentului

Acest modul este conceput pentru a dota formatorii VET si lucratorii din agroturism
cu competentele necesare pentru a comunica beneficiile practicilor de ospitalitate
durabila catre clientii lor, contribuind astfel la cresterea nivelului general de
constientizare privind importanta sustenabilitatii in domenii precum: cazare,
alimentatie, gestionarea deseurilor, energie regenerabila, design si biodiversitate.

La finalul modulului, participantii vor fi capabili sa:

a) ldentifice si sa explice principiile-cheie ale ospitalitatii verzi prin implicarea in
activitati interactive de tip edutainment, precum jocuri de rol, simulari sau scenarii
gamificate.

b) Conceapa si sa prezinte o campanie sau o activitate creativa bazatda pe
edutainment care promoveaza practici sustenabile in cadrul industriei ospitalitatii.

Acest modul este conceput pentru a fi livrat in cadru de clasa. Se recomanda ca
formatorii sa alterneze intre redarea prezentarii PowerPoint inregistrate la inceputul
fiecarui exercitiu si utilizarea exercitiilor interactive menite sa asigure ca
participantii se distreaza in timp ce invata despre sustenabilitate.

In functie de subiectul abordat si de numarul de cursanti din clasa, formatorii VET
pot avea in vedere urmatoarele principii:

a) Fiecare exercitiu este conceput sa dureze aproximativ o ord, cu un numar optim de
20 de cursanti;

b) Selectati, dintre cele 20 de exercitii incluse in acest modul, pe cel care se
potriveste cel mai bine publicului tintareprezentat de participanti;

c) Urmati planul de predare detaliat pentru fiecare exercitiu, asigurandu-va ca
participantii au oportunitati reale de a se angaja in subiect intr-un mod distractiv si
interactiv.
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Exercitiul 1: Introducere in ospitalitatea verde in agroturism

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea explica principiile ospitalitatii verzi si evalua practicile
sustenabile in contexte de agroturism.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri si personal nou in
conceptele de ospitalitate verde.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata

« Anexa 67 - Fisa de activitate Plan de Actiune Green Hospitality (1 per
persoana)

« Foi flipchart autoadezive (1 foaie per grup)

o - : Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru ecusoane
5 Contextualizarea Ospitalitatii | 15 min Laptop/Monitor

Verzi (Prezentare)

Foi flipchart si

Grupuri de 3-5 participanti markere Fisa de
3 (elaborarea unui plan de actiune 15 min activitate Plan de
pentru o afacere aleasa in cadrul Actiune Green
grupului) Hospitality -
Activitate de Grup
Spatiu pe perete
4 Prezentarea planurilor de actiune 10 min pentru afisarea foilor
flipchart
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Exercitiul 2: Managementul Resurselor Sustenabile

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica resursele-cheie pentru managementul

sustenabil.

Public tinta: Manageri de facilitati agroturistice, personal de mentenanta si

coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
e Quiz ,Ospitalitate Verde si Agroturism” si cheia de raspuns (Anexa 68)

Agroturism (in perechi)

o - : Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru ecusoane
Managementul Resurselor 10 min .
2 Sustenabile (Video) Laptop/Monitor
Activitate de grup (exemple de : A o
3 bune practici in agroturism) 15 min Hartie alba si pixuri
Sabloane goale
4 Plan de Management al Resurselor 15 min pentru planuri de
(Activitate individuala) management &
pixuri
_ o Copii tiparite a_le
5 Quiz  Ospitalitate @ Verde & 10 min quiz-ului si o cheie de

raspuns pentru
formator
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Exercitiul 3: Practici de cazare eco-friendly

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si evalua cel putin trei practici de cazare eco-
friendly si vor putea propune strategii aplicabile pentru implementarea
acestora in cadrul ospitalitatii sau agroturismului.

Public tinta: Profesionisti din ospitalitate si agroturism, inclusiv manageri de
cazare, responsabili de sustenabilitate si personal de front-line.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
e Anexa 69 - Quiz ,Reducerea amprentei de carbon” si cheia de raspuns

Co-funded by
the European Union

o - : Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru ecusoane
2 Eco-Cazare (Video) 10 min Laptop/Monitor
Activitate individuala (exemple de . Ay O
3 bune practici in design) 15 min Hartie alba si pixuri
4 Mood Board Digital (Activitate de 15 min Laptopurile proprii
grup) ale participantilor
Copii tiparite ale
5 Quiz Reducerea Amprentei de 10 min quiz-ului. Un
Carbon (in perechi) exemplar la doi
cursanti
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Exercitiul 4: Strategii de marketing verde

Rezultate ale invatarii
Cursantii vor putea identifica si descrie strategii de baza de marketing verde

utilizate de afaceri pentru a sprijini obiectivele de mediu.

Public tinta: Echipe de marketing, manageri de social media si proprietari de
afaceri.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
o Sabloane de plan de marketing verde & Note pentru facilitator
e Anexa 70 - Quiz despre marketing verde si cheia de raspuns

Etichete goale
pentru ecusoane

1 Bun venit si prezentari 10 min

2 Marketing Verde (Video) 10min Laptop/Monitor

3 Joc de rol in perechi (cum sa Fisa cu instructiuni

15 min

comunici practicile verzi clientilor) pentru roleplay
Sabloane de plande
4 Elaborarea unui plan de marketing 15 min marketing verde,

Note pentru
facilitator

verde pentru propria afacere

Fise de quiz despre
10 min marketing verde &
Cheia de raspuns

5 Quiz Kahoot despre Marketing
Verde (in perechi)
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Exercise 5: Sustainable Food Practices

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si implementa practici de alimentatie
sustenabila la locul de munca, pentru a reduce impactul asupra mediului si a
promova consumul responsabil.

Public tinta: Angajati si cursanti din industria serviciilor alimentare, inclusiv
restaurante, catering si sectorul ospitalitatii.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 71 - Quiz despre practici de alimentatie sustenabila si cheia de
raspuns

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane

10 min Laptop/Monit

2 Alimentatie Sustenabila (Video) or

1.Formati grupuri mici de 3-5
participanti.

2.Discutati practicile de
alimentatie sustenabila
observate in prezent in
afacerea voastra.

3.Luati in considerare aspecte
precum aprovizionarea, Hartie alb3 si

3 ambalarea, gestionarea 15 min .
deseurilor si  planificarea pIxur
meniului.

4.Fiecare grup trebuie sa
identifice cel putin trei practici
si sa le impartaseasca cu clasa.

5.Reflectati asupra modului in
care aceste practici aduc
beneficii mediului si afacerii.
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Exercise 5: Sustainable Food Practices

Activitate individuala: Instructiuni:
1.Enumerati cinci moduri prin
care afacerea voastra poate
reduce risipa alimentara.
2.Pentru fiecare metoda,
descrieti cum  poate fi
implementata si cine este
responsabil.

3.Impartasiti-va ideile cu un

Hartie alba si

4 partener si discutati posibile 15 min U]
provocari si solutii. P
4.Exemplu:
e Metoda: Monitorizarea zilnica a
risipei alimentare
e Implementare: Folosirea unui
registru pentru inregistrarea
produselor aruncate
e Responsabil: Personalul din
bucatarie
Fise pentru
quiz despre
. .. . . 10 min risipa
5 uiz despre risipa alimentara .
Q b b alimentara &
Cheiade
raspuns
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Exercitiul 6: Solutii de energie regenerabila

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si evalua solutii de energie regenerabila si vor
putea propune strategii practice pentru implementarea acestora intr-un
context de afaceri.

Public tinta: Angajati, cursanti sau studenti interesati de sustenabilitate,
eficienta energetica si responsabilitate de mediu in cadrul operatiunilor de

afaceri.
Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
e Anexa 72 - Quiz despre energie regenerabila si cheia de raspuns

geotermale).

Prezentati modul in care aceste
practici sunt implementate si
impactul lor asupra
operatiunilor.

Identificati provocarile sau
oportunitatile de imbunatatire.
Pregatiti un rezumat pentru a-l
prezenta grupului mare.

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
2 Energie Regenerabila (Video) 10 min LaptosiMonlt
Tema: Ce practici de energie
regenerabila sunt utilizate in
afacerea voastra?
Instructiuni:
e Formati grupuri mici de 3-5
participanti.
o Discutati tipurile de surse de
energie regenerabila folosite in
afacerea voastra (ex.. panouri Hartie alb si
3 solare, turbine eoliene, sisteme 15 min |

pixur
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Exercitiul 6: Solutii de energie regenerabila

Activitate individuala:
Instructiuni:

« Enumerati practicile actuale
consumatoare de energie din
afacerea voastra.

o Identificati zonele unde se
iroseste energie.

e Ganditi cel putin 3 strategii
pentru reducerea consumului

Hartie alba si

4 de energie (ex.: iluminat LED, 15min pixuri
termostate inteligente, audituri
energetice).
» Estimati economiile potentiale
de cost pentru fiecare
strategie.
o Impartasiti concluziile voastre
cu grupul.
Fise pentru
quiz despre
. . o ' energie
5 Quiz despre energie regenerabila 10 min 8 s
regenerabila
& Cheia de
raspuns
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Exercitiul 7: Transport Eco-Friendly

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor intelege importanta transportului eco-friendly in turism si vor
identifica modalitati practice de reducere a emisiilor de carbon prin alegeri
de calatorie sustenabile, atat pentru vizitatori, cat si pentru lanturile de

aprovizionare.

Public tinta: Coordonatori de transport, manageri ai serviciilor pentru

oaspeti si echipe de sustenabilitate.

Cerinte:
o Prezentare Power Point inregistrata

e Anexa 73 - Quiz despre transport eco-friendly si cheia de raspuns

Etichete goale

transport?

pentru a reduce emisiile?

o Care sunt impacturile asupra
mediului ale acestor metode de

o Ce schimbari ar putea fi facute

1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
. . ' Laptop/Monit
2 Transport Eco-Friendly (Video) 10 min P Er
Discutie de grup:
In grup, discutati urmatoarele:
e Cum calatoresc vizitatorii in
prezent catre afacerea
voastra?
« Cum sunt livrate proviziile catre Hartie albs si
57 . artie alba si
3 afacerea voastra~ 15 min s

pixuri
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Exercise 7: Eco-friendly Transportation

Activitate individuala:

Reducerea nevoilor de transport:
Enumerati trei moduri prin care
afacerea voastrd ar putea reduce
necesarul de transport sau ar putea
introduce alternative eco-friendly:

Hartie alba si

4 1 15 min pixuri
2.
3
onus: Identificati un furnizor sau un
serviciu local care ar putea contribui
la reducerea emisiilor din transport
Fise pentru
quiz despre
5 Quiz despre transport eco-friendly 10 min transport eco-
(in perechi) friendly &
Cheia de
raspuns
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Exercitiul 8: Implicarea comunitatii si educatie

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor intelege importanta implicarii comunitatii si a educatiei in
agroturism si vor explora modalitatile prin care afacerea lor poate contribui
pozitiv la comunitatea locala.

Public tinta: Coordonatori pentru relatia cu comunitatea, manageri ai
serviciilor pentru oaspeti si proprietari de afaceri.

Cerinte:

o Prezentare Power Point inregistrata
e Anexa 74 - Quiz despre transport eco-friendly si cheia de raspuns

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
5 Implicarea comunitatii in 10 min Laptop/Monit
agroturism (Video) or
Discutie de grup:
In grupuri mici, discutati
urmatoarea intrebare: Cum putem
educa vizitatorii despre
ospitalitatea verde in agroturism
intr-un mod atractiv si eficient?
Luatiin considerare: _ _
3 o Ce metode pot fi folosite (ex. 15 mi Hartie alba si
O , : min o
semnalistica, tururi, media pixuri
digitala)?
e Cum poate  fi implicat
personalul in procesul
educational?
e« Ce rol joaca povestile si
traditile locale in educatia
pentru sustenabilitate?
“ Co-funded by 188

the European Union




Exercitiul 8: Implicarea comunitatii si educatie

Activitate individuala:
Identificati 3 moduri prin care
afacerea voastra s-ar putea implica
pozitiv in comunitatea locala.

1.

2.
3. Hartie alba si
4 Ganditi-va la: 15 min .
« Sprijinirea evenimentelor sau pIXuri
organizatiilor caritabile locale
o Colaborarea cu mestesugari sau
fermieri locali
o Oferirea de experiente
educationale pentru vizitatori
Fise pentru
quiz
_ ~Implicarea
5 Quiz despre implicarea comunitatii 10 min comunitatii si
educatie” &
Cheia de
raspuns
“ Co-funded by 189
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Exercitiul 9: Planificarea Evenimentelor Verzi

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor intelege principiile planificarii evenimentelor verzi si vor putea
identifica practici sustenabile care reduc impactul asupra mediului si, in
acelasi timp, implica comunitatea locala prin intermediul evenimentelor.

Public tinta: Organizatori de evenimente, manageri ai serviciilor pentru
oaspeti si coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

o Prezentare Power Point inregistrata
e Anexa 75 - Quiz despre planificarea evenimentelor verzi si cheia de
raspuns

Etichete goale

1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
5 Planificarea Evenimentelor Verzi 10 min Laptop/Monit
(Video) or

Activitate: Identificati 3 moduri de
a integra evenimente in afacerea
voastra. Ganditi-va cum poate fi
folosita organizarea de evenimente
pentru a implica comunitatea si a Hartie alba si
3 promova sustenabilitatea. Notati 15 min L
trei idei mai jos: pIXuri
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Exercitiul 9: Planificarea Evenimentelor Verzi

Discutie de grup:
In grupuri mici, discutati cum pot fi
promovate evenimentele verzi in
comunitatea locala, reducand in
acelasi timp impactul asupra
mediului.
Luatiin considerare urmatoarele:

o Ce tipuri de evenimente sunt cel

mai potrivite pentru practici

Hartie alba si

4 verzi? 15 min pixuri
e Cum 1 puteti educa pe
participanti despre
sustenabilitate in timpul
evenimentului?
o Ce parteneriate sau resurse pot
sprijini planificarea
evenimentelor verzi?
Quiz
_ Planificarea
5 Quiz Evenimente Verzi (in perechi) 10min Evenimentelor
Verzi & Cheia
de raspuns

Co-funded by
the European Union

191

e



Exercitiul 10: Tehnici de conservare a apei

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor aplica strategii de conservare a apei in agroturism si in mediul
de afaceri.

Public tinta: Manageri de facilitati, personal de mentenanta si coordonatori
de sustenabilitate.

Cerinte:
o Prezentare Power Point inregistrata
e Anexa 76 - Quiz despre conservarea apei si cheia de raspuns

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane

2 Conservarea Apei (Video) 10min LaptoE:Monlt

Discutie de grup:

Discutati urmatoarele:

- Care sunt principalele cerinte de

utilizare a apei in agroturism? Hartie alba si
3 - Ce provocari exista in conservarea 15 min .

apei in acest context? pIxur

- Impartasiti exemple de practici de

succes pentru economisirea apei

din propriile afaceri.
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Exercitiul 10: Tehnici de conservare a apei

Activitate individuala:
Instructiuni:

o Ganditi-va la operatiunile
afacerii voastre si identificati trei
initiative care ar putea contribui
la economisirea apei.

Hartie alba si

4 e Pentru fiecare initiativa, 15 min pixuri
descrieti:
o Careesteinitiativa
e Cum functioneaza
« Beneficiile asteptate
Quiz despre
. o . 10 min conservarea
5 uiz Conservarea Apei (in perechi . .
Q pei (inp ) apei & Cheia de
raspuns
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Exercitiul 11: Strategii de management al deseurilor

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor intelege principalele strategii de gestionare a deseurilor, vor
identifica metode de reducere a deseurilor in agroturism si vor implementa
initiative practice pentru minimizarea impactului asupra mediului in cadrul
operatiunilor de afaceri.

Public tinta: Manageri de facilitati, personal de curatenie si coordonatori de
sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
e Anexa 77 - Quiz despre managementul deseurilor si cheia de raspuns

Etichete goale

activitati interactive.

o Impartasiti  exemple  din

propriile experiente sau din
cercetare.

1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
2 Managementul Deseurilor (Video) 10min LaptoE:Monlt
Discutie de grup:
Instructiuni:
o Formati grupuri mici si discutati
modalitati practice de reducere
a deseurilor in agroturism.
Luati in considerare cum pot fi o o
3 educati  vizitatorii  despre 15 min Hartie alba si
reducerea  deseurilor  prin pixuri
semnalistic3, ateliere Si
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Exercitiul 11: Strategii de management al deseurilor

Activitate individuala:

Instructiuni: Ganditi-va la
operatiunile afacerii voastre si
identificati trei initiative pe care le-
ati putea implementa pentru a

Hartie alba si

4 reduce deseurile. 15 min PIXUFi
|
e
A
Quiz
_ _ ) _ Managementul
5 Quiz I\/_Ianagementul Deseurilor (in 10 min Deseurilor &
perechi) _
Cheia de
raspuns
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Exercitiul 12: Conservarea Biodiversitatii

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor intelege importanta conservarii biodiversitatii si vor putea
identifica modul in care practicile din agroturism pot impacta ecosistemele

locale.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, ingrijitori de terenuri,

peisagisti si coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata

o Anexa 78 - Quiz despre conservarea biodiversitatii si cheia de raspuns

Etichete goale

operatiunile afacerii voastre
pot afecta aceste specii.

o Impartasiti idei despre cum sa
minimizati impacturile negative
si sa promovati biodiversitatea.

1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
- v e ' Laptop/Monit
2 Conservarea Biodiversitatii (Video) 10min P si
Discutie de grup: Tema: Cum
impacteaza afacerea voastra flora
si fauna din zona locala?
e Discutati tipurile de flora si
fauna prezente in zona locala. . o
3 « Identificati modul in care 15 min Hartie alba si

pixuri
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Exercise 12: Bio-diversity Conservation

Fisa de activitate:

Sarcina: Identificati 3 pasi pe care i-

ati putea face pentru a include

biodiversitatea in modelul afacerii

voastre.

Instructiuni:

o Reflectati asupra practicilor
actuale din afacerea voastra.

o Ganditi-va cum puteti sprijini

15 min

Hartie alba si

ecosistemele locale. pixuri
« Notati trei pasi concreti care
promoveaza biodiversitatea.
|
.
3. ____
Quiz
e . . . 10 min Biodiversitate
5 uiz Biodiversitate (in perechi .
Q (inp ) & Cheia de
raspuns
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Exercitiul 13: Design de cladiri verzi

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor intelege importanta conservarii biodiversitatii si vor putea
identifica modul in care practicile de agroturism pot influenta ecosistemele

locale.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, ingrijitori de terenuri,

peisagisti si coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
o Anexa 78 - Quiz despre conservarea biodiversitatii si cheia de raspuns

afacerii voastre.
Identificati zone unde se pot
face imbunatatiri.

Impartasiti exemple de

caracteristici wverzi”  deja
implementate.

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane
. s - ' Laptop/Monit
2 Design de Cladiri Verzi (Video) 10 min P zr
Discutie de grup:
Tema: Cat de ,verzi” sunt cladirile
in care va desfasurati activitatea?
Instructiuni:
e Formati grupuri mici de 3-5
participanti.
« Discutati performanta actuala Hartie alb3 si
3 de mediu a spatiilor de lucru ale 15 min i

pixuri
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Exercitiul 13: Design de cladiri verzi

Activitate individuala:
Instructiuni:

o Reflectati asupra designului
actual al cladirii si asupra
operatiunilor.

o Enumerati trei pasi concreti pe
care i puteti implementa pentru
a imbunatati sustenabilitatea.

Hartie alba si

4 e Luati in considerare aspecte 15 min pixuri
precum eficienta energetica,
conservarea apei si utilizarea
materialelor.
| P
2.
K
Quiz Design de
5 Quiz Design de Cladiri Verzi (in 10 min Cladiri Verzi &
perechi) Cheia de
raspuns
“ Co-funded by 199
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Exercitiul 14: Amenajare peisagistica sustenabila

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea intelege principiile amenajarii peisagistice sustenabile si
vor identifica modalitati practice de implementare a unor practici ecologice
de amenajare peisagistica in afacerile agroturistice.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, peisagisti, ingrijitori de
terenuri si coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 80 - Quiz despre amenajarea peisagistica sustenabila si cheia de
raspuns

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane

o | Amenajare Peisagistica 10 min Laptop/Monit
Sustenabila (Video) or

Discutie de grup:

Tema: Cum pot afacerile
agroturistice sa integreze
amenajarea peisagistica
sustenabila?

Instructiuni:

In grupuri mici, discutati modalitati . .
3 practice prin care afacerile 15 min Hartie alba si
agroturistice  pot implementa PIXUri
amenajarea peisagistica
sustenabila. Luati in considerare
selectia plantelor, utilizarea apei,
sanatatea solului si educarea
vizitatorilor. Impartasiti exemple
din zona voastra sau din propria

afacere.
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Exercitiul 14: Amenajare peisagistica sustenabila

Activitate individuala:
Fisa de lucru: Identificati 3 moduri
prin care ati putea integra
amenajarea peisagistica sustenabila Ay <
4 in afacerea voastra: 15 min Hargie;alrlioa >
1
2
3
Quiz
Amenajare
5 Quiz  Amenajare Peisagistica 10 min Peisagistica
Sustenabila (in perechi) Sustenabila &
Cheia de
raspuns
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Exercitiul 15: Certificare de ospitalitate verde

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea explica principalele beneficii si cerinte ale certificarii de
ospitalitate verde si vor identifica schimbarile practice necesare intr-o
afacere din ospitalitate pentru a indeplini standardele de certificare.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri si coordonatori de
sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 81 - Quiz despre certificarea de ospitalitate verde si cheia de
raspuns

Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane

10 min Laptop/Monit
or

2 Certificare Verde (Video)

Discutie de grup:

Temal:

Discutati cum ar putea certificarea

verde sa aduca beneficii afacerii

voastre in termeni de:

o Economii de costuri

o Marketing si branding

« Loialitatea clientilor Hartie alba i

o Implicarea personalului . artie alba si

3 Tema 2: 15 min Dixuri

In aceleasi grupuri, discutati de ce

vizitatorii ar putea fi interesati de

certificarea verde.

e Luatiin considerare:

« Constientizarea mediului

o Alegeride calatorie etice

e Influenta recenziilor online si a
ratingurilor de sustenabilitate

Co-funded by
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Exercitiul 15: Certificare de ospitalitate verde

Fisa de activitate individuala:
Planificarea pentru Certificarea
Verde

Instructiuni:

Ganditi-va la afacerea voastra
actuala din domeniul ospitalitatii sau
la una ipotetica.

Hartie alba si

4 Identificati trei schimbari pe care ar 15min pixuri
trebui sa le faceti pentru a aplica la
certificarea verde.
| R
e o
A
Quiz
Amenajare
5 Quiz  Amenajare Peisagistica 10 min Peisagistica
Sustenabila (in perechi) Sustenabila &
Cheia de
raspuns
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Exercitiul 16: Practici de turism sustenabil

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea descrie principiile turismului sustenabil si vor putea
explica modul in care Obiectivele de Dezvoltare Durabila (SDGs) ale UNWTO
ghideaza practicile responsabile de turism.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri in turism,
manageri ai serviciilor pentru oaspeti si echipe de marketing.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 82 - Quiz despre certificarea de ospitalitate verde si cheia de
raspuns

1 Bun venit si prezentari

10 min

Etichete goale
pentru ecusoane

2 Turism Sustenabil (Video)

10 min

Laptop/Monitor

Discutie de grup:

Discutati semnificatia turismului
sustenabil in cuvintele voastre.
Explorati modul in care Obiectivele
de Dezvoltare Durabild (SDGs) ale
ONU se raporteaza la turism.

Luati in considerare exemple
despre cum afacerile din turism se
pot alinia la SDG-uri precum:

« SDG 12: Consum si productie
responsabile

+ SDG 13: Actiune pentru clima

+ SDG 8: Munca decenta si crestere
economica

15 min

Hartie alba si
pixuri
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Exercitiul 16: Practici de turism sustenabil

Activitate individuala:

Ganditi-va la afacerea voastra
actuald din turism sau ospitalitate
(sau la una ipotetica).

Completati tabelul de mai jos,
identificand:

3 ODD-uri (Obiective de Dezvoltare
Durabild) pe care le sprijiniti in

the European Union

prezent: . Hartie alba si
4 12 ___________________________ 15 min PIXUi '

3

3 ODD-uri pe care ati putea incepe

sa le sprijiniti prin schimbari in

modelul de afaceri:

| R

2.

3
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Exercitiul 17: Tehnologie pentru ospitalitate verde

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si evalua rolul tehnologiei in promovarea
practicilor durabile in industria ospitalitatii si vor propune solutii practice
pentru operatiuni mai,verzi”.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri IT, manageri de

facilitati si coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 83 - Quiz despre certificarea de ospitalitate verde si cheia de
raspuns

experienta clientilor.

Fiecare grup ar trebui sa
desemneze un purtator de cuvant
pentru a rezuma si a Tmpartasi
punctele-cheie cu grupul mare.

o . . Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru ecusoane
2 Te_hnologle pentru Ospitalitate Verde 10 min Laptop/Monitor
(Video)
Discutie de grup:
e Discutati tipurile de tehnologii
utilizate in prezent in afacerea sau
la locul vostru de munca.
Reflectati asupra modului in care
aceste tehnologii influenteaza Hartie alb3 si
3 sustenabilitatea, eficienta  si 15 min '

pixuri
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Exercitiul 17: Tehnologie pentru ospitalitate verde

Activitate individuala:
Ganditi-va individual si notati trei
modalitati specifice prin care
tehnologia ar putea ajuta afacerea
voastra sa fisi reduca amprenta
asupra mediului.
Luatiin considerare domenii precum:
o Utilizarea energiei si a apei
e Reducerea deseurilor

15 min

Hartie alba si

o Implicarea Si educarea pIxurt
oaspetilor
e Lantul de aprovizionare si
achizitii
Scrieti-va ideile si explicati modul in
care fiecare contribuie la
sustenabilitate.
Quiz Tehnologie
5 Quiz Tehnologie Verde (in perechi) 10 min Verde & Cheia
de raspuns
“ Co-funded by 207
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Exercitiul 18: Implicarea oaspetilor in practici verzi

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si aplica strategii pentru a implica activ
oaspetii in practici sustenabile si responsabile fata de mediu, in cadrul
turismului si ospitalitatii.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri ai serviciilor
pentru oaspeti, echipe de marketing si coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 84 - Quiz despre certificarea de ospitalitate verde si cheia de
raspuns

Etichete goale

1 Bun venit si prezentari 10 min pentru
ecusoane

Implicarea Oaspetilor in Practici Verzi 10 min ,
2 (Video) Laptop/Monitor
Discutie de grup:

Tema: Cum pot afacerile agroturistice sa

determine oaspetii sa se implice in practici

verzi?

Instructiuni:
e Formati grupuri mici de 3-5 participanti.
o Discutati urmatoarele puncte:

- Ce practici verzi sunt cele mai relevante At 5 i

3 intr-un context agroturistic? 15 min Hartie alba si

e + Cum pot fi comunicate aceste practici
oaspetilor intr-un mod prietenos si
atractiv?

e+ Ce rol pot juca povestirile,
demonstratiile sau activitatile practice?

« Fiecare grup ar trebui sa pregateasca un
rezumat al ideilor pentru a le impartasi
clasei.
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Exercitiul 18: Implicarea oaspetilor in practici verzi

Activitate individuala:

Sarcina: ldentificati 3 strategii pe
care le-ati putea adopta pentru a
incuraja oaspetii sa se implice in
practici sustenabile in cadrul afacerii
voastre.

Instructiuni:

Reflectati asupra propriei afaceri
sau a unei afaceri din turism pe care
0 cunoasteti.

Hartie alba si

4 Notati trei strategii specifice care ar 15 min iU
putea fi implementate pentru a P
promova participarea oaspetilor la
sustenabilitate.

Pentru fiecare strategie, explicati pe
scurt:
o Ce presupune strategia
e Dece ar fi eficienta
e Cum ar putea fi comunicata
oaspetilor
Quiz Imp_licarea

5 Quiz Implicarea Oaspetilor in Practici 10 min P%aci‘i)cﬁt\lllgrr:zlin&

Verzi (in perechi) Cheia de
raspuns
m Co-funded by 209
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Exercitiul 19: Beneficiile financiare ale ospitalitatii verzi

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si explica modul in care implementarea
practicilor de ospitalitate verde poate conduce la economii financiare pe
termen lung si la imbunatatirea eficientei operationale.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri financiari si

coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 85 - Quiz despre beneficiile financiare ale ospitalitatii verzi si
cheia de raspuns

e Reflectati atat asupra impactului
financiar pe termen scurt, cat si pe
termen lung.

e Desemnati un purtator de cuvant
pentru a rezuma punctele-cheie
ale grupului.

o . . Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru ecusoane
2 Fir_1ancial Benefits of Green Hospitality 10 min Laptop/Monitor
(Video)
Discutie de grup:
Tema: Cum poate adoptarea practicilor
de ospitalitate verde sa
economiseasca bani?
Instructiuni:
e In grupuri mici de 3-5 participanti.
e Discutati exemple reale sau
potentiale din locul vostru de
munca sau din industrie. Arti 2 o
3 e Luati in considerare domenii 15 min Hartlle alIF)a ?!
precum energie, apa, deseuri Si pixuri
achizitii.
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Exercitiul 19: Beneficiile financiare ale ospitalitatii verzi

Activitate individuala:
Instructiuni:
1.Individual sau in perechi, ganditi-
va la trei initiative verzi care ar
putea fi implementate in
afacerea voastra.
2.Pentru fiecare initiativa, explicati

the European Union

o | LRt
e Cum contribuie la
sustenabilitate
e Cum ar economisi baniin timp
3.Notati-va ideile pe o fisa de lucru
sau pe un flipchart.
4.Impartasiti cea mai buna idee a
voastra cu grupul.
Quiz Beneficiile
Quiz Beneficiile Financiare (in . Financiare &
S perechi) 10min Cheia de
raspuns
Co-funded by 11
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Exercitiul 20: imbunatatire continud in ospitalitatea verde

Rezultate ale invatarii

Cursantii vor putea identifica si explica modul in care implementarea
practicilor de ospitalitate verde poate duce la economii financiare pe termen
lung si la imbunatatirea eficientei operationale.

Public tinta: Proprietari de afaceri agroturistice, manageri financiari si
coordonatori de sustenabilitate.

Cerinte:

e Prezentare Power Point inregistrata
« Anexa 85 - Quiz despre beneficiile financiare ale ospitalitatii verzi si
cheia de raspuns

o . . Etichete goale
1 Bun venit si prezentari 10 min pentru ecusoane
Imbunatatire continua in ospitalitatea 10 min :
2 verde (Video) Laptop/Monitor
Discutie de grup:

Tema: Cum va mentineti la curent cu
evolutiile in practicile verzi?
Instructiuni:
« Formati grupuri mici.
e Impartasiti cum va informati in
prezent despre tendintele si
3 inovatiile din ospitalitatea verde. 15 min
« Discutati sursele pe care le folositi
(ex.. publicatii de specialitate,
traininguri, conferinte).
 l|dentificati o metoda noua pe care
fiecare membru al grupului ar
putea sa oincerce pentru a ramane
la curent

Hartie alba si
pixuri
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Exercitiul 20: imbunatatire continud in ospitalitatea verde

Activitate individuala:
Instructiuni:
1.Reflectati asupra operatiunilor
actuale ale afacerii voastre.
2.ldentificati trei domenii specifice
in care considerati ca se pot face

vt oA

practicile verzi Si A .
4 sustenabilitatea. 15 min Hartlg all_oa 3!
3.Pentru fiecare domeniu, pixuri
descrieti practica actuala,
imbunatatirea propusa Si
beneficiul de sustenabilitate
asteptat.
4.lmpartasiti concluziile cu grupul
sau postati-le pe un panou
comun
_Quiz
A Imbunatatire
5 Quiz Imbunatatire Continua 1in 10 min Continuain
Ospitalitatea Verde Ospitalitatea
Verde & Cheia
de raspuns
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7. Exercitii pentru desfasurarea de activitati de
edutainment in sectoarele agroturismului privind
sustenabilitatea mediului si a culturii

Acest capitol prezinta o colectie de 20 de exercitii ghidate de formare, destinate
formatorilor VET, pentru a sprijini dezvoltarea capacitatilor angajatilor din
agroturism in proiectarea si desfasurarea de activitati de edutainment. Accentul
este pus pe sprijinirea formatorilor in pregatirea cursantilor — actuali sau viitori
lucratori in agroturism — pentru a crea experiente atractive si memorabile pentru
vizitatori adulti, care imbina divertismentul cu educatia.

Toate exercitiile sunt concepute pentru a fi implementate in contexte
agroturistice, cu un accent puternic pe sustenabilitatea mediului si a culturii,
evidentiind totodata elementele istorice ale locurilor. Prin valorificarea
patrimoniului local, a practicilor traditionale si a utilizarii sustenabile a resurselor,
activitatile incurajeaza vizitatorii sa dezvolte o apreciere mai profunda pentru
viata rurala si identitatea culturala a regiunii.

Colectia acopera o varietate de formate — de la jocuri senzoriale si experiente de
storytelling, pana la trasee eco-culturale, gastronomie zero-deseuri, mestesuguri
traditionale si planificarea evenimentelor sezoniere — asigurand o gama larga de
instrumente adaptabile la diferite contexte. Fiecare exercitiu este prezentat cu
instructiuni pas cu pas, sabloane gata de utilizare si materiale simple, usor de
procurat, permitdnd formatorilor VET sa le implementeze fara o pregatire
complexa.

Obiectivul final este de a le permite profesionistilor din agroturism sa
actioneze ca ambasadori ai mediului, culturii si istoriei locale — oferind
experiente care nu doar distreaza, ci si educa si inspira.
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Exercitiul 1: Cartografierea identitatii locale prin simboluri
culturale si istorice

Rezultate ale invatarii

Sprijinirea capacitatii de a identifica, conecta si prezenta resursele culturale
si istorice locale intr-un mod care creeaza experiente agroturistice atractive
si sustenabile pentru vizitatorii adulti.

Cerinte:

o Harta digitala a Bulgariei sau a regiunii relevante (online, pe
tableta/laptop sau ecran partajat)

e« Set de icoane imprimabile: 20 de simboluri decupate (mestesuguri,
preparate culinare, situri de patrimoniu, festivaluri) - Anexa 87

e Fisaimprimabila pentru planificarea rutelor agroturistice - Anexa 88

e Ruta agroturistica exemplu, pre-redactata, cu elemente de storytelling
istoric

Formatorul VET introduce rolul
povestirii culturale si istorice 1in
imbunatatirea experientelor
1 agroturistice pentru publicul adult.
Prezinta un exemplu inspirational, cum
ar fi: ,Ateliere de povestiri despre
recolta si prepararea gemurilor legate
de ritualuri alimentare stravechi.”

Flipchart sau

10 min slide-uri

Participantii lucreaza in grupuri mici.
Fiecare grup primzeg:te un s)et de icoane
culturale/istorice (Anexa 1). Ei folosesc : 5
2 harta digitala pentru a plasa virtual 20 min Anexa 87, harta
icoanele in zone cunoscute pentru
acele traditii. Discuta si justifica
plasarea acestora.

digitala
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Exercitiul 1: Cartografierea identitatii locale prin simboluri
culturale si istorice

Grupurile  completeaza Fisa de
planificare a rutei agroturistice (Anexa
2) alegand 3-4 opriri cu semnificatie
3 culturala si descriind modul in care
fiecare oprire ofera o experienta cu
elemente atat senzoriale, cat si de
patrimoniu (ex. gust + poveste,
mestesug + legenda).

25 min Anexa 88

Metodologie de evaluare:

Toti participantii reflecteaza asupra modului in care activitatea:
o implica simturile si aduce placere (emotii pozitive),
« invata despre patrimoniul local, obiceiuri si naratiuni istorice (invatare),
« utilizeaza simboluri locale si cunostintele comunitatii pentru a sprijini
sustenabilitatea (sustenabilitate),
« imbogateste calitatea experientei turistice printr-o imersiune culturala
intensa (valorizare).
Ei finalizeaza un plan de actiune fezabil pentru implementarea unei
experiente sau a unui traseu bazat pe patrimoniu in cadrul fermei sau al
locatiei lor agroturistice.
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Exercitiul 2: Patrimoniul in prim-plan: proiectarea statiilor foto
narative pentru agroturism

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii de a proiecta statii foto narative atractive, bazate pe
utilizari istorice ale terenului, povesti locale si obiecte traditionale sau
mestesuguri, pentru a promova agroturismul prin interpretarea vizuala a
patrimoniului

Cerinte:

« Sabloane imprimabile de rame foto cu tematica de patrimoniu

e Flipchart sau proiector digital cu exemple de legende rurale si
mestesuguri vechi

« Telefoane/tablete pentru vizualizarea setup-urilor foto demonstrative

Formatorul VET introduce ideea de
Statii Foto Povestite - zone dedicate
unde turistii pot face fotografii in timp

1 ce afla despre o poveste locala, o 10 min Fllpc(:jr;airtté(ljésupla
traditie sau un obiect. Formatorul ydisial(
prezintd exemple cu legende locale, Imagini
unelte  agricole  stravechi sau
mestesuguri populare.

Participantii fac brainstorming asupra _
elementelor de patrimoniu regional pe Carduri cu
care doresc sa le evidentieze (ex. sugestii de
,Pestera veche a branzei”, ,Locul : : :

2 dansului recoltei”, ,Peretele cu 20 min patrimoniuy,
uneltele bunicului”). Formatorul ofera sabloane de
carduri de inspiratie (Anexa 3) si texte

exemple de texte explicative.

Participantii selecteazd un concept si
creeaza un design simulativ al unei
statii foto folosind sabloane. Ei Sabloane,
3 definesc: 1) locatia, 2) povestea, 3) 25 min '

elementul traditional (ex. mestesug
sau unealtd), si 4) interactiunea markere
vizitatorului (ex.: poza cu unealta, stat
sub semn etc.).

Co-funded by 15
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Exercitiul 2: Patrimoniul in prim-plan: proiectarea statiilor foto
narative pentru agroturism

Participantii 1si prezinta ideea si
explica modul 1in care aceasta Prezentare
4 evidentiaza identitatea  culturala,
experienta senzoriala si autenticitatea. _
Feedback-ul colegilor se concentreaza flipchart
pe realism si claritatea povestirii.

10 min orala sau

Metodologie de evaluare:

Toti participantii iau in considerare modul in care activitatea:

o implica simturile si creeaza bucurie (emotii pozitive),

« invata despre sezonalitate si cultura alimentara (educatie),

o utilizeazd materiale locale pentru a spori sustenabilitatea

(sustenabilitate),

o imbunatateste calitatea experientei vizitatorilor (valorizare).
Ei completeaza un plan de actiune realist pentru implementarea coltului pe
propria ferma.
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Exercitiul 3: Patrimoniu prin mestesuguri - Integrarea
mestesugurilor traditionale in agroturismul sustenabil

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii lucratorilor din agroturism de a proiecta activitati
practice bazate pe mestesuguri, care sa pastreze traditia locala, sa implice
vizitatorii adulti si sa sustina sustenabilitatea culturala si de mediu.

Cerinte:

e« Sablon de proiectare a atelierului (Anexa 89) pentru schitarea
aranjamentului, duratei, materialelor si interactiunii cu vizitatorii
« Fotografiidemonstrative cu unelte si produse mestesugaresti traditionale

Formatorul VET introduce ideea
utilizarii mestesugurilor locale (ex.

olarit, tesut, sculpturd in lemn) ca Flipchart,
instrument pentru implicarea mostre reale sau
1 vizitatorilor adulti. Accentul este pus 10 min imagini cu
pe povestirea autentica, mestesuguri
sustenabilitate si interactiune practica. locale

Sunt prezentate exemple de integrare
reusita a mestesugurilor in turism.

Participantii aleg un mestesug
traditional si fac brainstorming despre
modul in care acesta poate fi
> transformat intr-un atelier scurt si 20 min

atractiv sau intr-o activitate pentru
vizitatori. Ei iau 1n considerare
preferintele de invatare ale adultilor si
povestirea culturala.

Fise de lucru

Grupurile folosesc  Sablonul de
proiectare a atelierului pentru a crea o
experienta destinata vizitatorilor, in
jurul mestesugului ales. Ei definesc: :

3 numele mestesugului, materialele 25 min Anexa 89
(preferabil locale), interactiunea
(experimenteaza singur, co-creatie,
povestire), durata si locatia din ferma.
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Exercitiul 3: Patrimoniu prin mestesuguri - Integrarea
mestesugurilor traditionale in agroturismul sustenabil

Fiecare participant isi  prezinta

designul si explica modul in care Prezentare
4 acesta sustine patrimoniul cultural si 10 min orala sau
economia locala. Colegii ofera sugestii flipchart

privind fezabilitatea si atractivitatea.

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea:
o implica simturile si creeaza bucurie (emotii pozitive),
« invata despre sezonalitate si cultura alimentara (educatie),
o utilizeazd materiale locale pentru a spori sustenabilitatea
(sustenabilitate),
o imbunatateste calitatea experientei vizitatorului (valorizare).
Ei completeaza un plan de actiune realist pentru implementarea coltului pe

propria ferma.
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Exercitiul 4: Gatit traditional zero-deseuri in agroturism

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea abilitatii de a concepe si desfasura o activitate autentica de
gatit zero-deseuri, care combina practicile culinare traditionale cu
sustenabilitatea culturala si de mediu.

Cerinte:

« Retete tiparite cu preparate traditionale zero-deseuri
« Fisa de planificare a utilizarii ingredientelor (Anexa 90)

Formatorul VET introduce conceptul
de gatit fara deseuri prin gastronomia
traditionala: utilizarea completa a
ingredientelor (de la radacina la frunza
1 si de la bot la coada). Sunt oferite 10 min Flipchart
exemple din culturile europene,
precum preparate realizate din resturi
sau alimente conservate creativ pentru
reducerea risipei.

Formatorul demonstreaza retete
simple folosind parti de alimente
adesea aruncate (ex.: pesto din frunze Mostre

2 de morcov, galuste din paine uscata, 20 min pregatite,
supa de oase, solutie de curatat din coji s
de citrice). Pentru fiecare reteta este retete tiparite
prezentat contextul cultural.

Participantii lucreaza in grupuri mici
pentru a concepe propriul preparat
traditional inspirat din principiul zero-
3 deseuri, folosind un cos de ingrediente 25 min Anexa 90
si resturi oferite. Ei completeaza Fisa
de planificare a utilizarii ingredientelor
(Anexa 90).
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Exercitiul 4: Gatit traditional zero-deseuri in agroturism

Fiecare participant isi prezinta reteta, Prezentare
inspiratia culturala si tehnica de . -

4 | reducere a risipei. Formatorul si colegii | 10 ™Min or_ala sau
ofera feedback. flipchart

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea:
o implica creativitatea si descoperirea gustului (emotie pozitiva),
« invata despre metode de gatit sustenabile bazate pe traditie (invatare),
e recicleaza materiale cu amprenta scazuta de carbon si fara risipa
(sustenabilitate),
e construieste experiente atractive, bazate pe povesti, pentru vizitatori

(valorizare).
Ei stabilesc un plan de actiune fezabil, adaptat mediului lor agroturistic.
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Exercitiul 5: Pasii patrimoniului - Proiectarea unui traseu eco-
cultural

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii de a concepe un traseu eco-cultural pentru vizitatori,
integrand interactiunea senzoriala cu natura si patrimoniul pentru a crea o
experienta agroturistica semnificativa pentru adulti.

Cerinte:

o Harta digitala sau tiparita a zonei locale
« Sablon pentru proiectarea traseului eco-cultural

Formatorul introduce ideea unui traseu
eco-cultural care combind miscarea
fizica cu povestirea. Participantii
1 exploreaza modul in care traseele pot 10 min Flipchart
ajuta vizitatorii sa se conecteze cu
peisajul prin istorie, simturi si
semnificatii personale.

Participantii primesc carduri cu icoane
si 0 harta. In grupuri, ei identifica 4-6 Harti, carduri
opriri tematice pentru un traseu : ot
2 destinat vizitatorilor. Fiecare oprire ar 20 min ey icoans, “St?
trebui sa invite la o actiune senzoriala de sugestii
(miros, atingere, ascultare, privire) si sa senzoriale

contina o poveste sau o traditie.

Fiecare grup foloseste Sablonul
traseului eco-cultural pentru a schita
ruta, a plasa icoanele, a redacta mini-
3 naratiuni si a sugera actiuni pentru 25 min Anexa 91
vizitatori (ex.: ,Miroase aceasta planta
aromatica”, , Asculta vantul”, ,Citeste
aceasta poveste despre capeld”).
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Exercitiul 5: Pasii patrimoniului - Proiectarea unui traseu eco-

cultural

Grupurile isi prezinta pe scurt traseele.
Formatorul incurajeaza discutia privind
4 claritatea, fluxul vizitatorilor si modul
in care traseul echilibreaza natura si
cultura.

10 min

Prezentare
orala sau
flipchart

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care designul traseului lor:
« atrage simturile si evoca o conexiune emotionala (emotii pozitive),
o educa vizitatorii despre mediile naturale si culturale (educatie),
e incurajeaza un comportament sustenabil al vizitatorilor si grija pentru

resurse (sustenabilitate),

« imbunatateste unicitatea si caracterul

(valorizare).
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Exercitiul 6: Green Branding - Proiectarea unei identitati
sustenabile pentru agroturism

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii lucratorilor din agroturism de a crea un branding
sustenabil, bazat pe povesti, care promoveaza constientizarea mediului,
patrimoniul cultural si autenticitatea regionala.

Cerinte:
e Sablon de brand (Anexa 92)
o Exemple de logo-uri, sloganuri si ambalaje din eco-turism si agroturism
« Creioane colorate sau markere
o Studiu de caz tiparit al unui brand de agroturism sustenabil (optional)

Formatorul introduce conceptul de
~green branding” — logo-uri, elemente
vizuale si mesaje care reflecta
1 sustenabilitatea Si profunzimea
culturald. Principiile cheie includ
povestirea, autenticitatea,
constientizarea ecologica si relevanta
culturala.

10 min Flipchart

Grupurile analizeaza exemple reale de

branding (eco-etichete, ferme
sustenabile, logo-uri turistice) si

> discuta ce le face eficiente pentru 20 min Mostre de
vizitatori. Formatorul ii ghideaza in branding

evaluarea indiciilor de mediu, a
mesajelor culturale si a tonului
emotional.

Fiecare grup foloseste Sablonul de
Brand pentru a crea o identitate de
brand pentru un sit agroturistic
imaginar sau real. Ei definesc valorile
3 de baza (ex. ,bucatarie sezonierd”, 25 min Annex 92
Jtururi prin paduri  stravechi”),
proiecteaza un logo/schita, scriu un
slogan si descriu modul in care brandul
conecteaza vizitatorii cu locul si scopul.
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Exercitiul 6: Green Branding - Proiectarea unei identitati
sustenabile pentru agroturism

Grupuirile isi prezinta brandul celorlalti
si primesc feedback. Discutia se
4 concentreaza pe rezonanta emotionala 10 min Poster de
si senzoriald a brandului si pe cat de branding
bine reflecta acesta sustenabilitatea si

caracterul local.

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care brandingul lor verde:

e creeaza interes si atasament emotional (atitudini pozitive),

o educa despre mediul local si patrimoniu (educatie),

« este sustenabil in materiale si tematici (sustenabilitate),

« construieste identificarea si angajamentul vizitatorilor (valorizare).
Ei prezinta un plan scurt pentru a implementa sau extinde brandingul verde
la propria locatie.
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Exercitiul 7: Gustul satului - Mancare locala, oameni si povesti

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii lucratorilor din agroturism de a concepe si organiza
evenimente de degustare sustenabile, care evidentiaza patrimoniul culinar local,
povestirile comunitatii si implicarea locala.

Cerinte:

Fisa de planificare a evenimentului (Anexa 93)

Formatorul introduce ideea unui
eveniment de  degustare care
promoveaza cultura locala, povestirile
1 comunitatii si utilizarea sustenabila a
alimentelor. Participantii exploreaza
exemple de targuri alimentare
regionale, pop-up-uri slow food si
degustari agroturistice.

10 min Flipchart

Lucrand in grupuri, cursantii folosesc
Fisa de planificare a evenimentului
pentru a concepe conceptul propriului
eveniment de degustare: titlu, locatie, .

2 sezonalitate, profilul invitatilor si 20 min Annex 93
elementele-cheie de sustenabilitate
(zero-deseuri, materiale reutilizabile,
aprovizionare exclusiv locala).

Participantii isi prezinta conceptul de
eveniment si primesc feedback de la

3 |colegi si de la formator privind | g . Flipchart or
fezabilitatea, creativitatea, table display
sustenabilitatea Si profunzimea
culturala.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care experienta de degustare:
¢ induce mandria locala si atasamentul emotional (sentimente pozitive),
e informeaza cu privire la cultura alimentara si gastronomia regionala (educatie),
e promoveaza produsele locale si de sezon cu mai putina risipa (sustenabilitate),
e imbunatateste calitatea experientei vizitatorilor prin povesti si autenticitate
(valorizare).
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Exercitiul 8: Amintiri din natura - Crearea de suveniruri
sustenabile

Rezultate ale invatarii

Dotarea lucratorilor din agroturism cu abilitatea de a crea suveniruri sustenabile,
cu radacini culturale, folosind materiale naturale sau reciclate, imbogatind
experienta vizitatorilor prin povestire si sustenabilitate.

Cerinte:

e Carduri,Starter de poveste” (Anexa 94)
e Materiale de lucru

Formatorul prezinta exemple de suveniruri
eco-friendly realizate din materiale locale
1 (vs. obiecte produse in masa). Participantii

discuta de ce Vvizitatorii apreciaza
obiectele facute manual care spun o
poveste.

10 min Flipchart

Formatorul introduce materialele de lucru

si explica modul in care fiecare reprezinta Masa cu
natura sau traditiile locale (ex.: ,conuri de materiale de
2 pin din traseul forestier”, ,resturi de in din 20 min oL
tesutul traditional”). Participantii lucru, hartie
exploreaza materialele si realizeaza schite pentru schite

rapide de idei de suveniruri.

Carduri
Participantii aleg materiale si un card Starter de
,Starter de poveste culturala”. Fiecare iy .,

3 grup creeaza un suvenir unic care sa 35 min poveste
reprezinte un loc, o traditie sau o amintire, (Anexa 04)
pregatind un nume si o poveste care sa il . '
insoteasca. materiale de

lucru

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care produsele realizate in cadrul
activitatii de creare a suvenirurilor:

e angajeaza simturile si emotiile (conexiune emotionald, sentimente pozitive),

e reprezinta o experienta de invatare despre patrimoniul cultural si natura,

e sunt realizate din materiale reciclate sau locale (sustenabilitate),

e contribuie la autenticitatea produselor agroturistice (valorizare).
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Exercitiul 9: Gradind modulara de plante aromatice si vitrina
etnobotanica - ,,Un loc al aromei, memoriei si sensului”

Rezultate ale invatarii

Formarea lucratorilor din agroturism pentru a proiecta o gradina modulara de
plante aromatice care sa educe vizitatorii cu privire la semnificatia culturala,
istorica si senzoriala a plantelor locale, demonstrand in acelasi timp tehnici de
cultivare sustenabile.

Cerinte:

* Anexa 95: Fisa de schita pentru plan modular de plante aromatice
e Mostre de ierburi sau imagini (ex.: cimbru, salvie, musetel, oregano, lavanda)

Formatorul introduce valoarea culturala si

istorica a plantelor aromatice in regiunea Mostre de
1 locala (medicind populara, traditii, 10 min ierburi sau
ritualuri). Se trec mostre sau fotografii carduri

printre participanti.

Cursantii selecteaza 2-3 plante locale si Fise tiparite,
completeaza fisele etnobotanice care .

2 includ utilizarea istorica, semnificatia 20 min sabloane de
culinara si un mit sau o amintire asociata. exemple

Folosind Fisa de schita pentru plan
modular, grupurile proiecteaza un colt

portabil cu plante aromatice (pentru vizite Anexa 95,
scolare, terase de pensiune, standuri la . . .

3 targuri). Ei stabilesc aranjamentul, 35 min pixuri,  mostre
semnalistica si tipurile de containere. de materiale
Optional, folosesc materiale reciclate sau
mobile.

Metodologie de evaluare
Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care experienta gradinii modulare
de plante:

e astarnit curiozitate si implicare senzoriala (emotii pozitive),

* aexprimat intelepciunea ecologica si culturala locala despre plante (invatare),

e apromovat cultivarea sustenabild, cu impact redus (sustenabilitate),

e a integrat traditia locala in spatii turistice precum targuri sau pensiuni

(valorizare).

Se completeaza un plan de actiune scurt privind modul in care participantii vor
implementa o expozitie similara la propria lor locatie.
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Exercise 10: Local Legend Storyteller - “The Voice of Tradition”

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii lucratorilor din agroturism de a interpreta si reda legende,
povesti populare si mituri regionale intr-un mod emotional captivant si cultural
respectuos, care imbunatateste experienta vizitatorilor adulti.

Cerinte:

e Anexa 97: Fisa de practica pentru povestire
e Povesti populare scurte, legende sau mituri regionale (format digital sau tiparit)
e Anexa 96: Carduri tiparite cu sugestii de emotii si gesturi

Formatorul introduce rolul povestirii in
conservarea patrimoniului cultural siin

1 sporirea imersiunii vizitatorilor. Se 10 min Flipchart
citeste cu voce tare o scurta legenda
ca exemplu.

Participantii exerseaza utilizarea vocii,

corpului si expresiilor faciale prin Anexa 96:

2 exercitii de incalzire ghidate, folosind 20 min Carduri de
carduri de sugestii pentru emotii si sugestii
gesturi.

In perechi, cursantii primesc o scurté

poveste populara sau o legenda
regionalda si completeaza Fisa de :

3 practica pentru povestire pentru a 25 min Annex 97

pregati tonul, emotia, ritmul si

gesturile.

Fiecare cursant isi spune povestea in

fata grupului folosind gesturi, obiecte Spatiu

si un limbaj expresiv. Feedback-ul deschis
4 grupului este ghidat de trei intrebari: 10 min L

S-a realizat o conexiune emotionald? recuzita

Mesajul a fost clar? A reflectat cultura optionala

locala?
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Exercise 10: Local Legend Storyteller - “The Voice of Tradition”

Metodologie de evaluare:
Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care exercitiul de povestire:
e agenerat emotii si mandrie culturala (sentimente pozitive),
e atransmis identitatea si patrimoniul local (educatie),
« a folosit traditia orala ca forma de implicare cu resurse reduse si durabila
(sustenabilitate),
« a imbunatatit interpretarea experientei vizitatorilor prin cultura vie
(valorizare).
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Exercitiul 11: Proiectarea camerei sustenabile pentru oaspeti - ,,0
camera plina de povesti”

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii lucratorilor din agroturism de a proiecta o camera de
oaspeti care educa vizitatorii prin elementele sale — imbinand sustenabilitatea

mediului cu povestirea culturala si istorica regionala.

Cerinte:

e Fisa de planificare a designului (Anexa 98)
e Fotografii cu materiale de constructie sustenabile (lemn, lut, lana etc.)
e Creioane, hartie pentru schite sau instrumente digitale de desen (optional)

Formatorul VET prezintd exemple
inspirationale de camere sustenabile
pentru oaspeti din zone rurale — unde Plr_gzerlltare
1 eficienta energetica si cultura locala 10 min S (')ngr (éw stsgﬁ
se imbina. Explica faptul ca incaperile ge caz u stu
pot fi folosite ca instrumente de
povestire.
In grupuri mici, participantii primesc
carduri ilustrate care prezinta: Set de carduri,
elemente culturale (ex.: motive tesute, Anexa 98 -
2 legende locale), solutii sustenabile (ex.: 20 min )
sisteme de colectare a apei de ploaie) fisa de
si referinte istorice (ex.. grinzi planificare
refolosite din hambare vechi).
Grupurile elaboreaza un design pentru
o camera de oaspeti care combina Fise de schita
aceste elemente. Ei marcheaza unde sau
3 va fi amplasata fiecare caracteristica 25 min .
(ex.: un perete foto cu istoria satului, Instrumente
pat din lemn reciclat, cod QR care face digitale
legatura la o legenda locala audio).
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Exercitiul 11: Proiectarea camerei sustenabile pentru oaspeti - ,,0
camera plina de povesti”

Fiecare grup isi prezinta ,,Camera plina
de povesti”, explicand modul in care
4 aceasta reflecta atat valorile de mediu,
cat si patrimoniul cultural. Formatorul
ofera feedback privind fezabilitatea si
potentialul educational.

10 min Prezentari

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care designul lor comunica
vizitatorilor prin materiale, povesti si sustenabilitate. Ei evalueaza:

« atractivitatea emotionala (sentimente pozitive),

« sezonalitatea si integrarea cunostintelor locale (educatie),

« utilizarea materialelor ecologice (sustenabilitate),

 interactiunea generala gazda-vizitator (valorizare).
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Exercitiul 12: Fotoreportaj - ,,0 zi in sat prin ochii turistului”

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii de a observa si analiza valoarea culturalad si de mediu a
zonelor rurale prin ochii unui turist, utilizand povestirea vizuala pentru a imbunatati
experientele vizitatorilor sustenabile si autentice.

Cerinte:

e Smartphone-uri sau tablete cu camere foto (pot fi partajate)
e Sabloane tiparite pentru comentarii foto (Anexa 99)
e Exemple de fotoreportaje din alte sate (oferite de formator)

Formatorul VET introduce activitatea,
aratand un exemplu de fotoreportaj
simplu realizat de un turist care a
1 vizitat un sat local. Formatorul explica 10 min
modul in care fotografiile pot evidentia
cultura, emotiile si elementele de
sustenabilitate prin ochii unui vizitator.

Exemple de
fotoreportaje

Participantii formeaza perechi sau
grupuri mici si primesc sarcina:
~Plimbati-va prin sat sau prin locul
agroturistic si faceti 5-7 fotografii
> care sa spuna povestea unei zile in sat 20 min Smartphone-
din perspectiva unui turist. uri sau tablete
Concentrati-va pe elemente culturale,
momente senzoriale, impresii
emotionale si semne de sustenabilitate
(sau lipsa acestora).”

Inapoi in spatiul de instruire,
participantii isi selecteaza fotografiile
si folosesc Sablonul de comentarii foto
3 (Anexa 99) pentru a scrie scurte | o5 .o Sabloane

descrieri pentru fiecare. Accentul tiparite, pixuri
trebuie pus pe: Ce observa turistii? Ce
este semnificativ? Ce ar putea fi
confuz sau lipsa?
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Exercitiul 12: Fotoreportaj - ,,0 zi in sat prin ochii turistului”

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea:

o implica simturile si creeaza placere (sentimente pozitive),

e ajuta la identificarea povestirii vizuale ca instrument de invatare
(invatare),

o evidentiaza practicile sustenabile sau nesustenabile observate
(sustenabilitate),

« scoate in evidenta imbunatatirea experientei si a interpretarii vizitatorilor
(valorizare).
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Exercitiul 13: Cosul cultural al fermierului - ,,Gusturi si povesti din
patrimoniul nostru”

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii lucratorilor din agroturism de a crea un cos local interactiv,
bogat senzorial, care sa conecteze alimentele si mestesugurile traditionale cu
povestile patrimoniului, transformandu-l intr-o experienta de tip edutainment
comercializabila pentru vizitatorii adulti.

Cerinte:

e Produse traditionale usor de procurat (ex.: gem local, branza, ierburi, ulei de
masline, miere, sdpunuri handmade, textile)

e Cosurireutilizabile sau biodegradabile / eco-pungi

e Tesaturi traditionale (sau printuri cu motive traditionale)

e Carduri pentru povestire (Anexa 100)

Formatorul introduce conceptul de
»,Cosul cultural al fermierului” ca
produs de turism sustenabil care

combina povestirea, produsele Fotografii,
1 alimentare locale si mestesugurile. 10 min mostre sau
Participantii exploreaza exemple din exemple video

regiune sau din alte tari (ex.: ambalaje
inspirate din folclor, coduri QR cu
povesti, retete traditionale).

In echipe mici, participantii fac
brainstorming pentru a identifica 3-4 Mostre de
produse tipice (alimente sau produse,
mestesuguri) pe care le-ar putea carduri

2 include intr-un cos specific regiunii lor. 20 min
Ei discutd despre sezonalitate, »Starter de
accesibilitate si sustenabilitate. Apoi poveste”
isi selecteaza produsele si scriu micro- (Anexa 100)

povesti folosind carduri de sugestii.
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Exercitiul 13: Cosul cultural al fermierului - ,,Gusturi si povesti din

patrimoniul nostru”

e

Echipele impacheteaza produsele
folosind materiale inspirate din textile
traditionale sau ambalaje naturale si
eticheteaza fiecare produs cu un tag
tiparit si o scurta descriere culturala
(legenda, proverb sau nota istorica).

25 min

Hartie de
ambalat, foarfeci,
etichete, mostre
de imprimeuri
traditionale

Metodologie de evaluare:

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea:
o implica simturile si creeaza incantare (emotii pozitive),
« informeaza despre traditiile locale si obiceiurile alimentare (educatie),

e promoveaza practicile cu risipa redusa si

(sustenabilitate),

aprovizionarea locala

o imbunatateste calitatea experientei vizitatorilor (valorizare).
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Exercitiul 14: Capsula timpului in agricultura - ,Voci de pe
pamant”

Rezultate ale invatarii

Crearea participativa a unei expozitii de tip edutainment sub forma unei ,capsule a
timpului”, care sa povesteasca perspectivele trecutului, prezentului si viitorului
asupra traditiilor agricole, sustenabilitatii si culturii rurale prin intermediul
povestilor si obiectelor simbolice.

Cerinte:

» Fisa de planificare a capsulei timpului (Anexa 101)

e Etichete gata de tiparire pentru TRECUT / PREZENT / VIITOR

* Selectie de materiale simbolice (unelte locale, plicuri cu seminte, fragmente de
tesaturi, fotografii, plante aromatice, obiecte reciclate)

Formatorul VET introduce conceptul
de ,Capsula timpului in agriculturd”
— 0 expozitie sau un cos creativ si
simbolic care prezinta trei categorii
de obiecte: TRECUT (ex.. unelte,
1 obiceiuri, obiecte din viata agricola 10 min Flipchart, exemple
de altadata), PREZENT (materiale tiparite, fotografii

sau rutine locale actuale) si VIITOR
(viziuni ale agriculturii sustenabile).
Capsula invita turistii sa reflecteze
asupra evolutiei vietii rurale si a
sustenabilitatii.

Grupuri mici de participanti fac Etichete tiparite
brainstorming si aduna obiecte sau (TRECUT/PREZENT/VI
elementg vizuale (reale sau tiparite) ITOR), Fisa de
care sa reprezinte TRECUTUL, planificare a capsulei

2 PREZENTUL si  VIITORUL in | 20min

contextul culturii agricole locale. Ei timpului (Anexa 101),

discutd de ce fiecare obiect este obiecte-simbol,
semnificativ si completeaza un plan materiale reciclate
preliminar. ’

banca de imagini
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Exercitiul 14: Capsula timpului in agricultura -

pamant”

e

,Voci de pe

Grupurile dezvolta mini-expozitii
folosind obiectele selectate. Pentru
fiecare obiect, scriu o legenda scurta
sau o micro-poveste care explica
valoarea culturalda sau de mediu.
Acestea pot include citate de la
batrani, fotografii vechi sau zicale
locale.

25 min

Etichete,

markere, cutii
sau ladite,
citate tiparite

Grupurile 1si prezinta ,capsulele”
intr-un format de tip galerie.
Formatorul incurajeaza povestirea
din partea participantilor, iar
vizitatorii (ceilalti cursanti) pot
adresa intrebari sau oferi feedback
asupra impactului emotional si
educational.

10 min

Spatiu de
expunere
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Exercitiul 15: Masina timpului comestibila - O calatorie
gastronomica istorica la ferma

Rezultate ale invatarii

Dezvoltarea capacitatii cursantilor VET de a concepe activitati de edutainment
bazate pe gastronomie, care sa imbine naratiuni istorice, culturale si de
sustenabilitate pentru vizitatorii adulti.

Cerinte:

e Sablon de cronologie (Anexa 102) care sa ilustreze evolutia a 2-3 ingrediente
sau preparate.

e Mostre pentru degustare (reale sau simbolice) - ex.: paine cu condimente,
produse lactate fermentate, ceai de plante.

Formatorul introduce conceptul:
mancarea ca o lentila prin care putem
intelege istoria locala Si .

1 sustenabilitatea. Explica modul in care 10 min gllpchart:( exemplu
retetele si ingredientele reflects € poveste
practicile agricole, schimburile
comerciale si clima.

Grupuri mici selecteaza un fel de Fise de retete,
mancare local (ex.: placinta cu branza, internet sau notite

2 ceai din ierburi) si cerceteaza radacinile 20 min . '
sale istorice, semnificatia culturald si pregatite de
practicile sustenabile implicate. formator
Grupurile completeaza o fisa
cronologica care aratd cum a evoluat Sabloane de
preparatul de-a lungul timpului — . .

3 adaugand note despre schimbarile din 25 min cronologie (Anexa
agricultura, inlocuirea ingredientelor 102)
sau tehnicile de preparare.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care experienta de degustare:

e implica simturile si creeaza conexiuni emotionale prin gust (placere),

e ofera cunostinte despre evolutia culturii alimentare locale si a sustenabilitatii
(invatare),

e atrage atentia asupra utilizarii produselor regionale si de sezon
(sustenabilitate),

e transforma experienta vizitatorului intr-una traita, bazata pe povesti
(valorizare).
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Exercitiul 16: Gatit in aer liber cu produse locale - ,,Gustul regiunii

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET in planificarea si livrarea unei activitati de gatit in aer
liber care promoveaza cultura locald, aprovizionarea sustenabilda si povestirea
captivanta.
Cerinte:

* Anexa 103: Fisa de planificare a activitatii de gatit in aer liber

e Exemple de ingrediente locale de sezon (mostre mici, nu cantitati complete
pentru gatit)

Formatorul VET explica scopul unei
activitati de gatit in aer liber in
agroturism: de a distra vizitatorii
adulti, de a impartasi patrimoniul
1 culinar local si de a promova
sustenabilitatea  prin  utilizarea
ingredientelor de sezon. Formatorul
prezinta exemple (fotografii,
videoclip scurt) din evenimente
agroturistice reale.

10 min Flipchart, fotografii

Formatorul aratd o versiune
simplificata a set-up-ului de gatit si

explicd pas cu pas desfasurarea Set-up

activitatii care ar fi folosita cu _ demonstrativ  de
2 turistii: primirea oaspetilor, | 20 min e .

prezentarea preparatului, gatit, ingrediente

implicarea vizitatorilor in 1-2 pasi de proba

simpli, povestirea istoriei produsului
si servirea portiilor mici.

Cursantii lucreaza in grupuri mici
pentru a completa Anexa 103: Fisa

de planificare a activitatii, aleg@nd _ Fisa Anexa 103,
3 un preparat din regiunea lor, notand | 25 min L

ingredientele de sezon, posibili pIXuri

furnizori si scurta poveste pe care ar

spune-o.
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Exercitiul 16: Gatit in aer liber cu produse locale - ,,Gustul regiunii”

Fiecare grup isi prezinta activitatea
planificata in fata clasei. Formatorul
4 ofera feedback privind fezabilitatea, 10 min Flipchart
profunzimea culturala si masurile de
sustenabilitate.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care instruirea i-a ajutat sa
foloseasca gatitul ca practicd de edutainment (sentimente pozitive), sa
transmita cunostinte culturale si istorice despre alimente (educatie), sa
promoveze aprovizionarea sustenabila (sustenabilitate) si sa imbunatateasca
experienta vizitatorilor prin interactiune (valorizare).

Ei completeaza Anexa 103 ca plan personal de actiune privind modul in care
vor desfasura activitatea in propria lor firma.
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Exercitiul 17: Simularea centrului de informare turistica
»Primirea oaspetilor ca ambasadori regionali”

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a prezenta cu incredere atractiile culturale,
istorice si de mediu ale regiunii vizitatorilor adulti, folosind comunicare
atractiva si abilitati de rezolvare a problemelor care imbunatatesc
experienta turistica.

Cerinte:

« Anexa 104 tiparita: Fisa de rol pentru simularea centrului de informare
turistica

« Harta digitala sau tiparita a regiunii (cu evidentierea principalelor atractii,
situri de patrimoniu, afaceri agroturistice, trasee de drumetie, evenimente

culturale)

« Exemple de brosuri, carti postale sau coduri QR catre pagini locale de
informare

e Carduri cu scenarii de intrebari sau provocari frecvente din partea
turistilor

Formatorul explicda scopul unui
centru de informare turistica in

agroturism, cu accent pe povestirea Flipchart,
1 culturala, sustenabilitatea mediului 10 min fotografii sau
si promovarea afacerilor locale. brosuri exemplu

Formatorul prezinta exemple de
buna practica.

Formatorul aranjeazda o masa si

scaune pentru a simula un birou de Masa, scaune,
informare. Sunt expuse materiale harti brosuri

2 (harti, brosuri, mostre de produse). | 20 min " T
Se atribuie roluri: receptioner, mostre de
consilier pe trasee, vanzator de produse

produse locale, ghid cultural.
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Exercitiul 17: Simularea centrului de informare turistica -
»Primirea oaspetilor ca ambasadori regionali”

Cursantii ,vizitatori” se apropie de
birou cu carduri de scenarii (ex.

cauta un traseu de drumetie, doresc Carduri cu
o) degustare de mancare . g

3 traditionald, intreaba de cazare eco- 25 min | scenarii, fise de
friendly). Cei care joaca roluri rol

raspund folosind materialele si
cunostintele lor despre regiune.

Formatorul faciliteaza o discutie de
grup: Ce a facut interactiunea
atractiva? Cum au fost incluse

4 valorile culturale Si de 10 min Flipchart
sustenabilitate? Cum pot fi aplicate
acestea in afacerea lor

agroturistica?

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care simularea a:

« incurajat interactiuni active cu vizitatorii (sentiment pozitiv),

e transmis cunostinte comune despre mediu si cultura (educatie),

« promovat luarea deciziilor in turism sustenabil (sustenabilitate),

» sporit valoarea perceputd a vizitatorului (valorizare).
Ei completeaza Anexa 104 ca intentie de a pilota o experienta similara de
primire a vizitatorilor in propriul lor context.
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Exercitiul 18: Fructe de padure salbatice si intreprindere sociala -
»De la cules la afacere sustenabild”

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET in combinarea practicilor sustenabile de cules cu
crearea unor concepte de intreprindere sociald, transformand resursele
naturale locale in produse turistice responsabile cultural si ecologic.

Cerinte:

« Anexa 105: Fisa de planificare a intreprinderii sociale

e Fotografii sau videoclipuri scurte despre culesul sustenabil in Rodopi
(pentru simularea de instruire indoor)

o Materiale simple pentru demonstrarea prepararii dulcetei (optional, pot fi
simulate)

Formatorul explica valoarea
fructelor de padure salbatice in
1 cultura si economia locala si
importanta recoltarii sustenabile.
Ofera exemple din regiunea
Rodopilor.

Flipchart,

10 min fotografii exemplu

Formatorul foloseste carduri sau
recuzita cu fructe de padure pentru
a explica metodele de recoltare Carduri cu fructe
sustenabila (ex.: utilizarea corecta a , -
2 pieptenului pentru fructe, lasarea 10min de . padure,
unei cantitati suficiente pentru recuzita
fauna salbatica, evitarea smulgerii
plantelor).

Formatorul demonstreaza sau
descrie prepararea unui produs Borcane de
traditional (ex. dulceatd de afine), , o ..

3 explicand de ce produsele cu 10 min probav, fisa de
valoare adaugatd au preturi mai reteta
mari pe pietele turistice.
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Exercitiul 18: Fructe de padure salbatice si intreprindere sociala -
»De la cules la afacere sustenabild”

Cursantii formeaza grupuri mici,
aleg un produs al padurii (fructe de
padure, ierburi, ciuperci) si folosesc _
4 Anexa 105 pentru a dezvolta un | 5 . Fisa Anexa 105,
) min o
concept simplu de afacere care pixuri
aduce beneficii comunitatii (ex.
cooperativa, traseu ghidat, linie de
produse).

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care activitatea:
e conecteaza resursele bazate pe naturd cu mandria si bucuria fata de
patrimoniu (sentimente pozitive),
o transmite cunostinte despre recoltarea sustenabila si crearea de valoare
adaugata (invatare),
o protejeaza integritatea ecosistemelor (sustenabilitate),
o creeaza experiente memorabile si vandabile pentru turisti (valorizare).
Ei completeaza Anexa 105 ca plan de actiune.
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Exercitiul 19: Calendar cultural si evenimente sezoniere - ,,Un an in
satul nostru”

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a concepe un calendar anual de activitati si
evenimente sezoniere care imbina traditiile locale, ciclurile agricole si
practicile sustenabile in experiente atractive si prietenoase pentru vizitatori.

Cerinte:

« Anexa 106: Fisa de planificare a evenimentelor culturale si sezoniere
o« Exemplu de lista de evenimente locale sau regionale (ex.: festivaluri ale
recoltei, zile de plantare, targuri mestesugaresti)

Formatorul explicd scopul unui
calendar cultural: de a ghida

operatorii agroturistici n .
organizarea de evenimente care , Fotografil,

1 - _x , D 10 min exemplu de
evidentiaza agricultura sezonier3, calendar

traditiile si sustenabilitatea. Sunt
prezentate exemple din zone rurale
similare.

Cursantii fac brainstorming pentru
activitati si evenimente traditionale _ .
5 specifice ~fiecarui anotimp (ex: | 19 min Flipchart, lista de
culesul ierburilor primavara, evenimente
festivaluri culturale vara, recolta
toamna, seri de povesti iarna).

In grupuri mici, cursantii folosesc
Anexa 106 pentru a completa
evenimentele cheie pentru fiecare Fisa Anexa 106
3 luna, incluzdnd contextul cultural | 20 min i '
sau istoric, elementele de markere
sustenabilitate si idei de implicare a
vizitatorilor.
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Exercitiul 19: Calendar cultural si evenimente sezoniere - ,,Un an in
satul nostru”

Grupurile isi prezinta calendarele,
explicand un moment de varf al
4 fiecarui anotimp si modul in care | 20 min Flipchart
acesta imbina patrimoniul cu
sustenabilitatea.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care structura calendarului:
e ajuta la generarea de amintiri placute (emotii pozitive),
o educa turistii cu privire la traditiile locale si agricultura (educatie),
e permite un turism sezonier, cu impact redus asupra mediului
(sustenabilitate),
e pastreaza valoarea adaugata a produselor agroturistice pe tot parcursul
anului (valorizare).
Participantii folosesc Anexa 106 ca instrument de planificare a afacerii.
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Exercitiul 20 - Colt de jocuri tematice pop-up: ,,Ghiceste, atinge,
gusta”

Rezultate ale invatarii

Formarea cursantilor VET pentru a concepe si organiza un colt compact si
interactiv de jocuri tematice, care sa distreze vizitatorii adulti si, in acelasi
timp, sa le transmita cunostinte despre cultura locala, istorie si practici
sustenabile.

Cerinte:
« Anexa 107: Fisa de planificare a coltului de jocuri tematice

Formatorul explica participantilor cum
poate fi utilizat un colt de jocuri la
1 targuri, piete sau in locatii agroturistice 10 min Flipchart
pentru a atrage vizitatori, a-i mentine
implicati si a face invatarea distractiva.

Formatorul amenajeaza un mic stand
»,Ghiceste, Atinge, Gusta”: vizitatorii
miros ierburi si le ghicesc numele, ating
2 un obiect misterios intr-un saculet de 10 min Table, props
panza sau gusta o proba si identifica
ingredientul principal. Fiecare raspuns
corect aduce puncte sau un mic jeton.

Cursantii isi aleg propria tema (ex.
,Bucataria satului de altadata”,
LUneltele campului”, ,,Aromele padurii”)
3 si noteaza 3-5 obiecte pentru jocul lor. 20 min Annex 107, pens
Ei completeaza Anexa 107 cu indicii,
legaturi culturale/istorice si aspecte de
sustenabilitate.

Metodologie de evaluare

Fiecare participant reflecteaza asupra modului in care formatul de joc:
e creeaza amuzament (emotii pozitive),
e transmite cunostinte culturale si istorice (educatie),
e utilizeaza materiale locale si reciclate (sustenabilitate),
» face experienta maiinteractiva si memorabila (valorizare).
Participantii completeaza Anexa 107 ca plan de actiune.
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8. EPILOG

Parcursul prin exercitiile, tehnicile si
metodologiile prezentate in acest ghid
evidentiaza potentialul agritainment-
ului ca instrument pentru dezvoltare
durabila, educatie si divertisment.
Legarea productiei agricole locale de
experienta vizitatorului prin activitati
interactive si creative demonstreaza
ca educatia pentru tranzitia verde
poate fi atat eficienta, cat si placuta.
Acest ghid nu ofera doar idei
predefinite; el 1i echipeaza pe cititori
cu instrumentele necesare pentru a
adapta activitatile la nevoile specifice
ale fiecarui loc si ale fiecarui public.

Proiectul Green Agritainment se
bazeaza pe convingerea ca educatia
si divertismentul nu sunt lumi opuse,
ci complementare. Inovatia,
adaptabilitatea si  creativitatea
cultivate prin aceste activitati pot
deveni un motor de crestere nu doar
pentru afaceri, ci si  pentru
comunitatile locale. In acelasi timp,
alinierea la obiectivele Pactului
Verde European si la ODD-urile
(Obiectivele de Dezvoltare Durabila)
consolideaza rolul agroturismului ca
factor catalizator pentru o Europa
mai verde si mai rezilienta.
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In concluzie, invitatia este clara: s&
folosim experienta si instrumentele
prezentate, sa le adaptam la propria

noastra realitate si sa devenim
agenti ai schimbarii pozitive. Fie ca
este vorba despre o mica ferma sau
despre 0 mare destinatie
agroturistica, esenta consta in
capacitatea noastra de a imbina
cunoasterea, emotia si actiunea. in
acest fel, Agritainmentnu este doar
o abordare, ci o filozofie care poate
prinde radacini adanci in comunitati
si poate inflori pentru generatiile
viitoare.
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O. Anexe

Anexele ofera o colectie de resurse
suplimentare care imbogatesc si
sustin materialul prezentat in acest
ghid. Acestea includ instrumente
practice, sabloane, studii de caz,
exemple de activitati si alte
materiale de referinta concepute
pentru a facilita implementarea
conceptelor discutate in capitolele
principale. Prin furnizarea acestor
resurse suplimentare, anexele
urmaresc sa reduca distanta dintre
teorie si  practica, permitand
cititorilor sa adapteze si sa aplice
ideile la propriile contexte
profesionale.

Pentru a asigura claritatea si Cititorii sunt incurajati sa consulte
usurinta in utilizare, aceste anexe Cartea Anexelor ori de cate ori cauta
sunt furnizate intr-un document exemple detaliate, materiale gata
separat intitulat ,Cartea Anexelor”. de utilizare sau indrumari
Aceasta separare le permite suplimentare  privind  aplicarea
utilizatorilor sa acceseze si sa metodelor si abordarilor descrise in
consulte rapid resursele relevante capitolele anterioare. Impreuna,

fara a intrerupe fluxul textului ghidul si anexele formeaza un
principal. Cartea Anexelor poate fi pachet cuprinzator pentru
utilizata atat ca ghid de referinta, stimularea creativitatii,

cat si ca set de instrumente practice sustenabilitatii  si inovatiei in
care completeaza parcursul de domeniul agritainment-ului.
invatare oferit de acest ghid.
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